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Sel aast al on Maail ma Vai mse Tervise F°deratsioon val
p2eva tA¥Y¥MmMAkskus vaiMéesi kesvi sl@esmsitheriad tniHdredugksaki uno
nei st pole ¢heselt m»i sttétra\k,u skemiyyd ames kv>eiteki n it & mhie esiaema v
selle puudumise.

Sell e aasta teemavali kul ol ietagesniseviise le gisvaimse tekvise aspékiiddsa t a \
alates meie patsientide/teenusetarbijate hoolekandest kuni avalikkuse hoiakuteni. Me loodame, et toetate seda

teemat oma piirkondades tegevustega, mi s »pet aervises. i ni r
Liiga sagel:@ | ei av ad nimesad jasendepardiikmedend oluRordadest, laug a i
tervishoiuteenuste pak kuj ad jea ahiveldodmd ne n dtennevdd?et neidt kolelelakse | a
alandavalt. Tervishoiuspetsialistidel napib keeruliste probleemidega tegelemiseks aega. Eelarveprobleemid
riiklikul t alka&ohaikultasandbtervishoduyasatsiaalhoolekande eelarveid, muutes

koordineeritud hoolekande raskesti saavutatavaks. Vaimsete h 2 i r e tinegpd ei Saskaasnevate haiguste
korral sageli koordineeritud abi ega ravi, mis vibnende ¢ | di s e isundi halvenamssenijal ¢ h e nvilhnaks
ka nende eluiga.

¥ elnud eelnevat, soovinr » hut adai,k ueste v@varr am kont septsioon peaks ki
austust hoolekandeteenuste pakkujate ja saajate vahel. S¢ nt ees | a k oo sparénfad kaimntiteegichjh | |
vastandumine. Me peaksime aru saama, et vaenlasteks on haigused, mitte spetsialistid.

Sel aastal vaadel dakse ¢l emaail mse vaimse tervise p2ev
Vai msete h@irete kontekstis m»tl eme v2arikuetibiadanmwd s
sell e kohitkau v¢lagrutauastlet 2 hel epanu on p°°%rat.ud isi kukeskse

Oleme kogumikule lisanud rahvahariduslikke materjale vaimsete-j ai k3 mi sh2irete kohetandeeh

par emal eiselm» i Sdlm e aasta materjal i des eonnnett?ahvtails hoasra na vsael
pakkumisel.; ks osa v2arikuse s»numi l evitami seks vajalikust
Arusaam, et heavaimnet er vi sr toms Ivield vara, peaks julgustama ini mes
leidmaviise, kuidass eda t oetada ning seel 2bi vai msete h2irete te

ja teismelistele juba varakult sotsiaalse jaemots i onaal se »ppi mibBesaseralt eeg» @ji a, p
ja targematele vaimse tervise k @ s i t ltulekuse | e

Vaarjkuse |iitmine vaimse tervise teemade k2sitlusse o
t@aht susega. Ol ukor r riast,atkalks @ nn enrediai slmadilegsiednde ntdret thua i guses
raskustele uusi probleeme, ei ole midagi v22arikat. Mei
t»staste@imeadl|l i kkust vaimsete h2irete ol emusest.

Taotl edes muutusi suhtumise&s, ojsakbl mMaiaEd amilsms t Bdhs Bass
seesmi seks eel duseks. Ravi ja hool ekanne pe gguon\didka» | ma
val javaadet, et aja jooksul j»utakse paranemiseni, nin
tahenduses on realistlik ja kahtlemata v2&22arikas perspe

Prof.George Christodoulou,
Maailma Vai mse Tervise fo°deratsiooni president
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Mei e selleaassaneaimeenanéet mi\s%? pitkewsa uwaiemsmags At er vi ses
vaimse tervishoiut eenust e pakkumi sel p»hj apaneva t2&htsusega. \
nimetatud teema arusaamisega, et m»i stet Ava2arjikuso on raske ta2apsel
hool ekampddi Klosnponente ning suudab tekitada suuri pos.i
kogevad hulgaliselt erinevaid probleeme.

1992. aastal, kui Sl emaail mse vai mse MaalmaVYasnse Terdiseva t r a
foderatsiooni e esm?ar gkinki sk i advea | i¢khki ussRé@mnhmaar @t ndi saervd istee Ip.2 e v
t2histatakse rahvusvaheliselt 10.oktoobril, on selele
algatustelev » i mal use aasta teemaks valitud vai mseninger vi se &
lisaboonusenal ai al daselt t2histatavasobvsasaada.vusvahelisest sg¢n

AVaarviakiunss es t er vi kteaslde teenma, ning sedajsamb vastavalt kohalikele

tingimustele ja vajadustele mugandada. Oleme oma ekspertautoritelt saanudh ul ga ki rjat°i d, mi
vaarijikdiskelvai mse tervise kontekstdasr iokdsae mausneandi €& hpe:
kohaldada igas hoolekande aspektis. Javeeli v 2 r i kusel e m»el des t»rjutakse d

mill ega vaimse tervise h2iretega inimesed kahjuks | ii
Kahes k2 asastokogamilu artiklis juhitakset 2 hel epanu va22arikuse p»hi m»rtte
Norrakate artikkel vaimse tervise edendamisest koolidesn 2 i ;t albui v 2 ¥arakuli, pihaialgklagsides

alustatav tundekasvatus jak® i t uam &t ¢ ¢ s i Malifomia padulaste elu kirjeldav artikkel toob esile,

et pagulaste vaimse tervisepr ob |l ee mi del on mitu KkKiht.i nNing tunni stat
ei wendehnendev @ @r i kust.

Nagu varemgi, julgustab vaimse tervise p2eva kampaani
kajastamiseks traditsioonilist meediat: raadiot, televisiooni, ajalehti ja ajakiriu. Me ol eme j uba m»nda
esindatud ka sotsiaal meedias, kuid | oodame v&22rjkuse
j»uda j2rjest enamate noorteni

Suur t2nu k»igile pingutuste eest, mividaalaselteadlikkusea ei nud
edendami seks ¢l emaail mse vaimse tesuvusedpivevimedr kesed
korraldat ud ¢ r i t u simindesteavaimse tevise alase teadlikkuse suurendamisse oma panuse ning aitavad
teadvustada, kui vajalik on asjakohase toe pakkuminevai mse tervise h2@iretega inim

Dr. Patt Franciosi,
Maail ma Vai mse Tervise fo°deratsioni il emaai tmse vai ms
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11 AUSTUS JA VAARIKUS VAIMSE HAIGUSE KORRAL

- Janet Paleo, MVTF juhatuse liige, organisatsiooni PROSUMERS asutajaliige, USA

Kui m»el da t»siste ja p¢sivate vaimsete haigustega i ni
hulk raviviise ja meetodeid, millega aidata inimesel paraneda. Need ulatuvad haiglaravist ja ravimitest
eluisteoskuste ¢l esehitamise ja vestlusteraapiani. |1segi K
agat eda ei ole koheldud austusega ega v2&22arikalt, muutuv
|l ga hea ar st ctl eks teil e, et usk ravi mi ravitoi messe
see, kuidas inimest ravi kestel koheldakse, on sama t2?2
kuuldes,et nei | on At»sine ja p¢sivin vaimne haigus, |l oot us
aega meeles pidada, kes me oleme, pole aega meie elu ja murede vastu huvitunda, saab ravist | oo
kuiraviosut av i nimene on | 2bip»lenud ja lIiiga t¢hjaks pigi
vaimse tervise spetsialist ja madala enesehinnanguga patsient,ni ng saate tul emuseks eban»
Kahjuks on s ek usaleviayd dlaerd Meil on palju ronkem abivajajaid kui inimesi, kes

neid aitaks. Mi da rohkem me suurendame spetsialistide
tegel emi seks. Mida rohkem nad v?2 dienvoa ceil jpksu lilgsa dustsseé ja s mi k a
l ugupidami se v&2|ljendami seks. Kui arst v»i terapeut pea
heit ma, et endal e meel de tul et ada, kel l egaatut a ¢l dse r @
Mi nu esimene haiglaperiood ol kahe aast a jpirkkeusnte .k uSsetl
hospitaliseerimist. Kohtasin | oendamatul hul gal vai mse
vaidainultmi nu juhtumi korral dajaga, kes mu k»rval i stus. Ne
vajanud, olen kokku puutunud ainult k2put?ie spetsiald:]i
austust. Need inimesed aitasid mul leida tee taastumisele.

Il ni mene, kes mind teeotsale juhatas, ol mi nu juhtumik
selleks ajaks juba kohtunud olin, sest see juhtus keset minu k ¢ mme tabkassnud maailmast eraldumise perioodi.

|l gatahes tuli ta mind koju vaat ama. Ma e ma2l eta, mild]l
kuidas temagiondepressi ooni k2 esTd&@emiagtanaldi konkreetsest sg¢gindmus
tema | aps suri vaid m»ned hetked arast s itust. See

p
taastu sellest iialgi. Ma m»i stsin
mi dagi Vv3%ga:tAMa ei kujuta ette, mi
See on minu jaoks kujuteldamatu. A

n

u s¢éggavust
ed pi.danud
siin sa ol

Esi mest korda minu elus m»istis keegi nmi.nKewagliu.m»Kedg(g is
peaaegu Vv »ikmaitkie lred aardaavias vpau uuhgi gshinge® See, et ta seda valu tunnistas, oli minu

jaoks suurim austusavaldus, mis mull e osaks oensts g aunbuad .
et asi ei ol e ju omet.] nii hal b v»i st lesid mull e, et
inimestega suheldes alustada punktist, kusnadon,j a t unnustada neid sell e isqabilst .
het kel , kui ta ¢tles muMalaet:a mfaAgaa kosmektiid,e Isei itnr asga® °odlieadt!ed
el | u j 4na olem thina. ®fen siin ja praegu. Olen inimene. Olen pidanud rasket lahingut, et praegusel hetkel siin

ol I a, j a tnomh Kuni bedlerhetkeni €i saanud ma sellest aru.
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Kui gi |l 2ks veel mitu aastat, enne kui kindlalt jalule
ki ndl a v e en dtadesuinimestegee kes an 8afnaset eekonna | 2binud, on t2&htis
nad on va&aartuslikud. Cioldlya nmwiitstte ss enilneu kveasl tuus tV»dgoa s ¢
I ni meste taastumi se t eelae kaigteamuagse&dsumamisel spétsglstidend.ht i s o0s

Kogemusn»ustajad m»i stavad meie valu n

ing suudavad sed
issna samamoodi nagu siis, kui ks ema raa2

gi bv »tieigskes e ma
s»javeter amanéigae Wet | ndllalesgdbehitaga. pi nnas,
Levinud praktikaks vaimsete h2iretega inimestega t°°ta
eest otsuste tegemine ja nende kohtlemine viisil, nagu oleksid nad lapsed. Kuid need praktikad ei ole lugupidavad
jaei toeta mingilgi viisil hai gusega i nimese enesvaarik
k»i ki i ni me s ndekogemastele jmerineaustalenings i | ti del e, mis neile on Kk
sildid. Me ei ole Aneed inimesedd ja me ei ole teie Ak
et me kuuluksime teile. Selle mreaasdunicrestelan g bViaautsdarus
i ni mesi suur emat ena, k ui nad enda arvates on. o0 Kui me
ja va&aarijkuse kultuuri. Austust | a-jauhoddusméetodidtointinnampaneat ad e s
Taastumine on v»imal i k!



12. TERE, MINU NIMI ON MANDLA KONZA

- Mandla Konza, Lpuna-Aafrika Vabariik

Tere, minu nimi on Mandla Konza.

Ma ol en aafr-A&kflainka meesmnaxXhosa h»i must I97b@astaldinge K| anni st
Townshipis Eastern Chokidsi mai hkgod9&magasWastern Capedi
mul skisofreenia.

Ma usun, et wv&22rijkus saab alguse kodunt, Kkui s ugukoraa e ma
ja kodumaad. l ga vaimse tervise h2irega inimest tuleb
poolt aktsepteerida jaarmastada. Vai mse tervise h@iretega inimeste el uti:

vaimse tervise teenuse kasutajate kohustuseks oma kogukondadele meie probleemidest ja vajadustest teada anda.

Xhosa keeles nimetatakse Jum&klatlt nBQamathaAflkdéakadks 2l
See on va@aga vana 2Aaifrnreibk ametiaev ae, s inviasn epmat el t . Ma@ gedes el a
tei si austama ntiama ¢jkat gk stt e iaXbosatkultlutisgpon olemasdaal pealkirjaga
AOmdal a uhlonifa omnanemdmbapnt2henAddvalnaandi faust avad noor i
austavad vanu.

Mi nu perekond on minu haigust aktsept edimmar ukda pKiudv arsae la |

unine. Mi nu pereliikmed ei °elnud mul Ide., Ma preaanolneni d atisrk
et minu el ul on eesm?r k. Ma otskagusskohtuvag tagigrupisjadler tetvunudk o h a |l i |
mi t mete toredate inimestega, kes k»ik suhtuvad dJdksteis:
v»i mak wisdas meie piirkonnas tegutsevate tugigruppide t©°
puuetega inimeste »igustest: »igusest k@ttesaadavale |
haridusele (sealhulgask a ps¢hhosotsiaal sele rehabilitatsioonile).

Me peame t°°Aafmai kasnal evate vaimse tervise h2iretega |
el ama oma riigis v?@22aruddswabadena digkdmingesimisgg.usest | 2@ ht

Mandla Konza,
Cape To wnAafritawabariik



13. AKTIIVSED TEENUSEKASUTAJAD:
VAARIKAS EESMARK

- Samantha Thornton, USA

T °t an k ougtgatedugispetsialistinajami nu t °°koha ooteruumis on m»ned |
ajakirjanumbrid. Just selle ajakirja kaudu saingi tuttavaks aktiivsete teenusekasutajatega ( Prosumers), Texase

osariigis tegutseva organisatsiooniga, mis julgustab vaimse tervise probleemidega inimesi olema taastumisel
proaktiivsed ning andma kaiseomapanus e kogukonna el lu. Ma veetsin kaks Kk
ajakirjanumbreid kaanest kaaneni | 2 bi l ugedes, enne ku
ol i cks asi, mis mulle kohe sil maltiowkags tjus |l miknd kalslud tu
asj at und ltierkevaidkéemasid jh reed olido ma v a h e | heas tasakaal us. V»tti
taipasin, mi ks see mind ¢l 1 at as . kirfitama attikeli id sv 2n? selle¢amaies et, :
mida te praegu loete.

Me i | on omad wuudi sed. Reaal sed uudi sed. Mitte | ahjenda:
Kulunud p»him»tete korrutamine, vai d wsivadineis kigbda. Kihdlabtion e d |,
siin veel kasvur uumi , kuid nimetatud uudiskirjas on | o
jalule j2id. Siin on infot selle kohta, nmades,&dlletegavise p e al
mei d puudutab. ®nkiomt at omai mahwst anda, kaasa | ¢¢a, en
l'iituda. M»tl en n¢ged mei e fuajees ol evast keskihothnasl&masolu ansab
meile identiteeditunde ning va@2rtuse ja kaalukuse ¢hi sl

See on 22a8rmiselt t dnesenaskellelorsediikalginkouolsti tnuudl Ite».silhne v ai mne h

et minuga ra2aagiti A¢l ésalt |l @asl améda kowi manhusaebijaareslsiur :
m»el dud informeerivad ja har i dkeatudphktorkerivaat vadvsugest Jalintsusatod. s a ¢
Il gas inimr¢ghmas on i sikuid, keslaesvvisgvaed Kai meapapatecec
eelistavad | ¢hidat, t2pset | anidamas kurteasele meeltivadnat er j al i | a
detailirohkemad jutustavad lood. Kuid see, mis 2 r os u me r N e wss nundabi on suhtuntine,v a k

m |l es puudub ¢l eolev armuli kkus. See omadus on miski,
Las ma selgitan pisut, mida ma patroneeriva valvsuse al
on see info tihtipealets enseer i tud. Et minus n?2hakse haiget jalv»i p
t » ega k ormmesta tekib tinti arvamus, et sa ol ed n»rk ja habras. Ol en a
korral dada. Kui gi sgeee, mm»?tieb onni ii,gaelt jmuihnuu puihul seostata
intelligentsusejaliweil oloanquaisk kuega . Lugupidav toon ni.i u
onminuk u i i ni mese jaoks v 2 gianiviisé, kutdas sma agjuise gorda saada jaama elin s
eest vast teenum sedavparénaaneelega aktiivsete teenusekasutajate innustusel kui vajaduse

v»i va&@aritim»istmise sunnil

See, mi s kehtib uudi st e rmpavdhelidtesse &uhetesse. Ma saih tead&k et minugkbddokaha
kaib koos r¢hm, kellega ma | iituda saaksin. Nagu enamus
hasti tuttav. Mei e puhul ei ol e hmeaggeani skud ire s»aditmek,o oasrk
oma k¢gsimustele vastusei d. Ma ol en osalenud erinevates
eestvedaj atega, kell el endal di agnoosi ei ol e. oMrridagii v s €
teisiti. Kogu suhtumine ja hoiakud olid hoopis teistsugused. Koo s ol ek ut el raagiti pal ju wu
teadusuuringutest, seadustest, met oodi kat ewtat elsdi mas slaea b u v ainge s t ettev»tr
jagati tervenemisstrateegiaid, misme i | e k»i gi l e huvi pakkusid. See kehtis
kui ka koosolekutele eelnenudj a j 2rgnenud Rebtnlobtel Bohttd. uue, v»i msa
osaledaj a juhtida m»ttevahet ustl, jnma smepi»h ionmeas ummeiikea athésaed miksotl

kohalikul, riiklikul kui rahvusvahelisel tasandil.
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N¢ ¢ d, kus me ol eme saanud osaleda kogukonnaelu s¢ndmust
muutuma. Vaimse vweirbisiei @a2éraldatuse ja Ateistsuguseks?o
andnud meile tugeva kogukonnatunde. vMeg a» ppirnaek t¢iklsitsetiesle |vt
kuidas olla oma taastumisel ja kogukonnaelus proaktiivsed.Teadmised, kuidas ennast ja teisi aidata, on Kivid

taastumi se alusm¢geris. Ps¢hhiaatrrituttavamitreete hai gusest t aas
taastumi sk.2 sOltelnuesmtaetgaa sel |l est, mill est sapdlajaws taghdi, s minmeet
seas on kindl asti i ni mesteni j»udmi ne, teenmesekasttajagli st at us |

moodustavad platvormi, mille pinnalt on muutustega kerge toime tulla. See likumine annab meile aktiivse
¢, h iosnkelus osaleja rolli ning kutsub esile positiivseid muutusi, mis on meie parimates huvides ning arvestavad
mei e enesev22@rijkusega.
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14. VAIMSE TERVISE HAIREGA INIMENE
PEREKONNA KESKEL

- Spyros Zorbas, Kreeka

Ol en |l ugenud v ai aisimeste sigulastedugusith, hing nemnde peamisteks muredeks on olnud

koos haigusega esile kerkivad probleemid: kriis, mi da s ee per ek oesimens haiglasbegatiusninea b ,

ja psé¢hhiaatriakliini ku »hkk ganmeeleheide.ot uset use tunne, de
K»i k, kes on elanud koos vaimse tervise h2irega ini mes
neid ridu kirjutanud, kui minu »e haigestumine 20 aast
Kasvasin oma »ega koos ¢l es, ning kui me koolis k2isin

Need olid minu jaoks veidrad ja arusaamatud. Sel ajal ei olnud meil, pereliikmetel, mingit teavet, sellekohaseid teadmisi
ega tuge. Meist said haiguse pealtvaatajad, ning meil ei olnud abiks interdistsiplinaarset meeskonda, kes oleks
saanudmei | e tuge pakkuda. Karm reaal sus, nagu ma sell est
vaimse haigusega patsiendid riskivad oma i dentiteedi ja eesm?2rkide kaotus
neid kunagitegnnelliinkgjuks petavad eraldatuses ja endasse t
teadmata, kuidas halbade ja valede asjadega toime tulla.

Sageli kirjutatakse, et v ai mne hai gus ei kul ge otsejoones, vaid ri.
olukor d ol |l a v&&ga Lriassakkes jsae Inl»euldel ivk».i b v&@ga tundli kuks p°?©°
hospitaliseerimine.

Hospitaliseerimise tulemuseks v»ib olla ka see, et:

1) Patsiendid saavad ravi, mida nad vajavad.

2) Perekonnal on v»imalus olukorra ¢l e konstruktiivselt

Pereliikmed saavad hakata m»t | emandvii ihsaiidgelsats,o | keukiud a s® rogl sl
kontakteeruda vaimse tervise asutuste ja spetsialistidega, kes saavad patsiendi eest hoolitsemi koormat koos nendega

jagada. Mei e perel ol i »nne eel pool nkiume thaathugtu skec?dgéisdnae.s K &
kontrolli alt va&ljus, sai p°°rdepunkti ks tahtevastane
T2nase p2evani j2tkuv raviplaan toi mi s¢Stemaatilise |

b
sisaldab p2evakeskuksemipsbobgrlomi dlesi opa¢hhiaatrite ning
nende organisatsioonide ja eneseabir¢ghmade, suhtl emi st
kunstigat egel emi ne ja kultuuris¢gndmustest osav»tt.

Hea uudis on see, et viimase kaheksa aasta jooksul, haiguse stabiliseerudes, ol en m2r ganud oma »e
avaldumas uusijooniTa on hakanud j2ll e igap®evaste asjade vastu
kattesaamatu unistusena

Pakub svifugrat rahul dust , Kui sa n2&ed, et sinu pereliige,
elus osaleda, eesm?rke seada ja 2ra tunda, mis teda r »»
igap®evael ug& st dhiomd tdwilsgpd aani, on paranemi se ja taastum
r-»mu ja | ootusega paremale tulevikule.
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15. ODYSSEUS CALIFORNIAS:
VAARIKUS PAGULASTE VAIMSES TERVISES

- Patrick Marius Koga, MD, MPH, USA ja Ahmad Fahim Pirzada, MD, USA

AMi nu nimidon Eikeegi

Homer os, Od¢sseia

AOd¢sseiastfi raagitakse siis, k ui viidatakse 22 rmusl i k:¢
Kreeka poeedi Homer ose poolt umbes 700 a.e.Kr. kirjapa
ohtuderi kast teekonda Trooja s»jast koju. Odysseusel tI
Poseidoni raevuga, kuid viimaks j»uab ta koju tagasi ni
Oma pikal traumaatilisel teekon nal sai Odysseusest muutunud mees. Ta el
posttraumaatiline kogemus andistal | e suur e ma k otohatno eimsegavsiklikurkasvy. Kuid ometi paistab,

et selles 3000 aasta vanuses eeposes sisalduvtarkusjaOdy sseuse i siksus, mida L2&2ne
arhetg¢egbina muus m»ttes i gati au sees peetakse, ei ol e
ja k&sitlevad, erilist j2alge |atkbkseridevatjdlahussdisvaknartativi on ¢ he |

Esimest narratiivi Odysseusest jutustatak s e Ava | j ast pdovee on spephhi @at r il

l gal aastal j»uab | hendriikidesse ¢ e mer dastavaltg)bASseridkliku 7
Turvalisuse ametile ja I mmigratsioonistatistika amet:i ‘
i hendriikidesse 187 856 registreeritud pagul as ptembriniragti p
afirmatiivne v»i defe#adlinmemesejepai AATf gumatZbi vneo (|
varjupaigamenetlus kujutavad endast erinevaid juriidilisi protsesse, mida USA-s v ar j upai ga»al guse t
kohal datakse). Samal ajaperioodil ja sama andmeal l i ka |
pagulast ning 27 158 (36%) afirmatiivse Vv»i defensiivsi

vast saabunud pagul aste vastuv»tja ning varjupaiga taotlu

Enamus Cal i

f sse saabunud pagulastest on el anud kel
ol nud rasken
k

i a
ud vx»iei ¢l paseadpbueatnedunpiungsnlL22ne medit
tervishoiu septsiooni st. Il raagi st , S¢ériast Il raam,i
i ni mesed on nud kodusaldae, kok&klui paujtainwgdulsiog s itaagaki
elanud kodu-, pere-,  tj& sbtsiaalmajandusliku staatuse kaotuse ning olnud sunnitud lahkuma oma kodumaalt.

orn
dat
ont
n2ij

i mberasumi se j2rgsed st r es seelseidttaurmagid. Paljudl pagudaded wurenevadgend r 2 nd

isoleerituna, on &revad ja depressiivsed, mi s avaldab s¢ggava
nende jaoks raskemaks tervist hoidvat e ugstoimnetulskiuks kaglikike?li utj!
sa@ilitamise. Enami k pagul astest kannatab selliste vai m

ja depressioon.

Teist narratiivioojlut wstl pagadesetk Ofgsscess énga poolt.

Kogu teadusliku reaalsuse juures on pagulase seisundil
niccel da Avai msel hai gusel . A Vaimselt haiget eguse¥atjundi.k us e
AVai mselt haigefi pagulase va@aarjkuse kindlustamine ei pr

tegelikult seisneda pagulase seisundi tunnistamises sellisena, nagu see on: normaalse inimese reaktsioonina
a ¥muslikele olukordadele.

Maail ma Ps¢ghhiaatria Assotsiatsiooni kultuuridevahel i si
m»i stes®dge sirtdmonum!| i ku r@2ndej2rgse masendusega si sse
Immigrant with Extreme Migratory Grief). Pagulased tunnevad leina ja kaotusvalu, tunnevad puudust oma pereliikmetest,
kodumaast, keelest, kultuurist ja sotsiaal sest tugi sg¢st
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sotsiaal sest staatusest. I ntensiivne kaotusvalu restruktur
paljususe kuhjumine ja kaotuste kroonilisus. Rol lide mu
tunnevadpagu | ast est | apsevanemad, et nad on kaotanud oma | as
kultuurilised ja religioossed va@a2artused on vastvuv»tjar
etnilistesse enklaavidesses ul gedes, see aga s¢vendab pagul aste ja nei
Eelarvamused vVv»i koguni otsene ksenofoobia ja rassism (
kahjustavad ni.i pagud ashi kluanda.i d vastu v»tnu

n v»i kaotusvalu ei ol e s ame
a inimese kokkuvari senetngieni
seda mitte ainult seet»ttL
gul ased n2evad ennast nor masa
, mitte nende kannatuste p»
ssioonifi asemel) nNing pi ge
htalt meditsiinilisi v»i p

Kuigi selline 22rmuslik |e
kestab aastai d, v»i b see v
ol eksid vaimsed h2ired i
tugeva sotsiaalse stig

tingi mustes el amise ta
(AOdysseuse s¢ndr oomf
sotsiaalseka pi t al i | oomi ne)

Odysseuse k»ige meeldej?2%vamaks omaduseks ei olnud te
pigem tema tarkus ja paindlikkus. Viitab ju Homerosomaee pose peategel asele kui Ari

<3

e
k
AKui jkemaliat emindpaisaba&snmustjasse s¢gavi kku, ka siis pea
Olenj u kannatanud juba n»nda p aolnjisume rndi njga ksa»ujaa ovhateev.e | nu

Olgu neilmeelesseegioma | ool e | i sada! o
' Homer os, AOd¢ssei ah

e
d

Patrick Marius Koga, MD, MPH
California ¢li kool Davise meditsiini kool rahvatervi se
E-post: pmkoga@ucdavis.edu

Ahmad Fahim Pirzada, MD

Sacramento Veteranide, Immigrantide ja Pagulaste Traumainstituudi (Veteran, Immigrant, and Refugee Trauma Institute
of Sacramento i VIRTIS) esimees ja tegevjuht

E-post: Dr. Pirzada@Vvirtis-ptsd.org
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|| PEATUKK

RAAMISTIK VAARIKUSELE
VAIMSES TERVISES

2.1. VAARIKUSE TOETAMINE VAIMSET TERVIST
PUUDUTAVA SEADUSANDLUSE KAUDU

- MichelleFunk NatalieDrewja Marie BaudelMTO,Genf

vVaarijklkwstdaefsineerida | ihtsalt Kkui k»i kide inimeste kaa
nende sotsiaal sest staatusest, rassi.stVaaroioksus drn ¢ssgda
juurdunud k»i ki desvamem»sgestienstahwumenti des. i RO i ni m»
artikkel algab s»nadega: AK»ik inimesed s¢nni®vad vabad

I ni m»i guste kaitse ja austamiate bDnimaphel kudi eePlusedk

Omet i on maail mas palju vaimsete ja pséhhosotsiaal se
mitte ainult ei diskrimineerita, vai dlistjaasdksuaatsetk a sunni
vaarkohtlemist vaimse tervise asut’llsiteaskg as @olmae ke dwdiews

rikkumisteni viia kvalifitseeritud tervishoiu- ja vaimse tervise spetsialistide puudusest tingitud halb
ravi- ja hoolekandeteenuste kvaliteet ning vaimse tervise asutuste halb seisukord.®’.

p
t

Vai mset tervist puudutavad seadused on selle olukorra

ja pséhhosotsiaal sete puuet eglai 9 end meesd ceu svéd rp kaivsaed sdéli d
rahvusvaheliste inim»iguste instrumentidega, eesk?&tt |
milles sedastméeakeedi skrfimineeri mine nende puuetuse t »tt
ja inimeste v@a2rtuslikkuse vastu. 0 Seadusandlusega saa
ning see omakorda viib muutusteni juurdunud hoiakutes

i he pwuhdenna peab seadusandlus keelustama ebainimliku jé
ps¢hhosotsiaal sete puuetega inimestele v»rdsed »igused
k tu

aa8rjkuse kaitseks ning rikkumiste puhul peavad o

h
»i ki des kogukonnaelu askhehrhdacdiesel Sumheéelmelkéeimee et ada
v
g h¢vitised.

'Ernesto Garz-n Val d®s, i Di g rRationality, Mthtketsaand MRrialgdhOtns 17, Perspactiviessimidoalr Saienge, 0
toim. M. Baurmann ja B. Lahno, 2009, Ik. 2285

2Ch a mb e fThe expdriences dk tiined mental health service users: issues of dignity in care a j BMK Medjcal Bthics2014 15:50

3 Ragnfrid Eline Kogstad, Protecting mental health clients' dighiffhe importance of legal contraljakirjasinternational Journal of Law anBsychiatry32
(2009), Ik. 383391

‘“Mary O6Hara, AFi ght i ngVeritadHealth tbdeyilkr89r i ght s, 6 kogumi kus

5 MTO dokumentental health and developmeiMaailma terviseorganisatsioon, 2010, |k-11D

®Drew jt Hunfan rightsriolations of people with mental and psychosocial disabilities: an unresolved global érisisa j Tk Liarrcétkal. 878 nr. 9803,
Ik. 1664- 1675

" Chambers jt ,The &xperiences of detained mental health service users: issues ofidignitycajakirjasBMC Medical Ethics2014 15:50
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Lisaks eelpoolnimetatule peaks vaimse tervise alane seadusandlus edendama ja soodustama

vabatahtlikkuravilep® °r dumi st ning tagama o jaihdolekandeteenuse bsutangsals ug u s e
eelneb teenuse kasutaja vaba ja informeerit uahten»usol ek
»i gust hool ekannetotjsassreawdi ipLru datsavaaviadbtt &8 ROniPoget ega i
konventsiooni 12. arti klil e, tagama v»i malused toetatud
j22b &kdd kpuudutavate otsuste keskmesse. l'heks v»i mal us
vaarijikusdn ksaagd ,stlaui neile antakse v»imalus planeeri mi si
koost ami sel kaasa | ¢¢a.

Paudes rii kides on olemas spetsiifilised, vaimsete Vv»i
seadused. M»nedes riikides on vaimse tervise valdkond
puudut avatesse seadusteesles»Ktiuvadl lpieaend smd &ar atglaus i i gi
siis igal juhul on t2htis, et ps¢hhosotsiaal-sete puuet
hariduse- ja sotsiaalhoolekande valdkonda puudutavad, kui ka teised seadused, et tagada olukord, kus
puudegainimeseds aavad v»rdsetel alustel nautida samu »igusi |,
Vaimset tervist puudutaval seadusandlusel on otsustav roll kvaliteetsete vaimse tervise teenuste pakkumiseks

vajalike tingimuste loomisel; st i gmati seeri mi se, diskrimineerimise ja mi
nNing institutsionaliseerimise | »petamisel. armiselt t
selliste seaduste ettevalmistamisel, mis tagab selle, et nende va@arijkust a
on t»husalt tagatud ja kaitstud
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2.2. 21.SAJANDI TERVIKLIK TERVISHOID:
ESMATASANDI TERVISHOIU, VAIMSE TERVISHOIU JA
RAHVATERVISE INTEGREERIMINE

- Eliot Sorel, MD, USA

Maail ma terviseorganisatsi adn e(l MTK&k)u def¢isndersith tveari vimisset
mitte ainult haiguse vWai rhredh atlérswei vy e@an puaagani ltdidos evaltt e
t @ h Eiiols tervist ilma vaimse terviseta...!

Tervist namtidau K »i giislu,t umlnéd ,rd masteast, rahvusest, majandu
Praegu, 21. sajandi al gul , obdegnsogitavackjaraviiasaa. Ometiisaisabadhlem kui h 2
500 miljonit vaimsete h@iretega inimest kogu maail mas
millele aitavad k hdelkekandgaenustale| ebdpiisdviagapmd et e h@irete hai
mittearvestav ressurside eraldamine, esmat as and i e nnet usdolekandgieenusiewkilluistatus ja sayi

vd@hene integreeritus ning pol i iitmiiiclkahire tommudas e d mil |l e

I RO ¢l dassambl ee k»rgetasemeline koht u-20i sepgemioni 201tl)dekitak k u s
| ootuse, et tervishoiule on hakatud ka k»rgemail polii
Mittenakkuslikud haigused annavad suurima osa haiguskoormusest ning kurnavadr i i ki de ter vi shoi
maj andusi . Nendeks haigusteks on s¢gdameveresoonkonna h
diabeet. Parakuval mi st as tookordne | RO istung pettumuse, kuna
va@l ja. Otsus vaimsed h2ired selivasmspdmh8iuoesed ovohl|l mati &
seas ¢hed k»i grg uteavdiensu maada,i Ilmas rohkem kui 500 miljoni

hai guskoor musest umbes14% ning nende osakaal t9%48% . »i met

v eestkostekampaania vaitmeatak kluxsil n &ktke drav gmisd-aki s er
troonilist meediat ning otseseid p°°rdumisi Maailn
viimaks selleni, et 2012. abhsesearmaokuusi Bonbssahute
e mi kkenakkusli ke haigustega ning soovitati koost
s
b

® ® ~— — C
- TTTTQ

EQJ(I'JU)T(D

useks 2013. aastal, kui MT O aval davaaastateks 2Q1B ie2020 ariis| n
ka vai mutervishoiu ja esmatasandi ravi koost®°°d

oS < D0 -

t
I
a

M

T2nu sellele, et vaimsed h2ired on diagnoositavad ja r
produktivseelujaposi ti i vsete suhete juurde tagasi aiidpautuad.u vP d a ng
hool ekandeteenustele, h2abitunne, ,istokistauaditinestadeir g ena ev@gs ¢ a
ravi leidmist ja saamist, eriti madala ja keskmise sissetulekuga riikides.

Vai msete h2iret eg aiseH mitenakkeslikadhaigusedred gu tdi abee-t j a s¢dame
veresoonkonnahaigused. Ideaalis peaks kaasnevate haigusteraviol e ma h?2 st i koordineerit
Ol emasol evate tervishoius¢steemide killustatus ja teryv
rai skavateks ja jatkusuutmatuteks. Esmase ja teisese t
k2ttesaadawvlkK ujsad tpeerakisklol ema 21. sajandi tervishoiusgsHt
seadmine on ¢l emaail mse haiguskoor muse, t°°v»i metuse t

olemuslikult vajalik.

Nei llej awkkut setel e vastamine peaks al gama 21.sajandi t e
19./20.sajandihaigla-j a er i ar sti kesksetelt mudelitelt tervikIlikel:
vahel i s el einfdkjakommuhiRatsieonitehnoloogiate kaudu saavutatavale sidususele ning tegevuskohtade
jagamisele.
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Paradigma muutumise ¢ks vajalikke eel dusi on esmatasan
integreerimine, missuur endab tervi shoiuteenuste k&ttesaadavust | a
aitab kaasa h2bim2rgistamise ja diskrimineerimise v2&he
i1 di se tervise saavutmimientea t2uld psaarjadiidg nha makamEusntide oel: r g mi ¢

A Tervise-j a heaol ual ane h ad toitdnise-tj °a® hrair m ga stt airs\sipoea d i i ntegr e
p»l vkondi ja s¢steeme (perekondi, hari dussg¢steeme, t°€

A Rahvatervishoiu-, esmatasandi terviseennetuse-, tervise- ja heaolustrateegiad, mis keskenduvad tervise
edendami sele, kaitsmisele ja haiguste va&altimisele Kkooct

A Esmatasandi hoolekande, vaimse tervise teenuste ja rahvatervishoiu integreerimine ning valdkondadevaheline
koost©°©,
A Pariteetsust ja k»ikide inimeste vaarijikust austav ni-r

Maai | ma Ps:c',hhi aatria Assotsi at si ostis?4.-274.062015dcmumue koltumisel t me
jakoostas avalduse A nt egreeri tud ja koost fisedagades muuhudgaspet h ool ek an (

ARO |iikmesriigid v»tavad integreeritud ja kdasts%® Iters
saavutamiseks 21.sajandil, s el | eks | ¢l i tatakse nimetatud eesm?2r.k | RO
I RO I'ii kmesriigid eraldavad selle-yasbhutduson?ksakepd

inim- ja finantsressursid.in

Viited: O

1. MTO (2008) The Social determinants of health, | »ppraport, MTO kirjastus (WHO Publishing)
2. WPA (2015) Bukaresti resolutsioon integreeritud ja koost°®°l e suu
3. Sorel, E. , AHeal t h: an inval aadl ée adBhe doairnajopthe PantificabCounsilt 1999,cllo86-870

4, Sorel , E. , Satcher, D. , A TPByehiatdd\Niews, Qkn#, 2011t unat e Excl usi on, o

5. OECD (2014) Making mental health count: the social and economic costs of neglecting Qnental health care, OECD tervishoiupoliitika alased

uuringud, OECD kirjastus (OECD Publishing)

*MD. Eliot SORELon Washi ngtoni ¢ | i kuenduslike khirdisteepraktilate aldl; glabdalse tervishoiu
professorni ng Washingtoni Sl i kool i Medi t si i ni khoaolldiu sjta® °R anhivnag
ja k&itumisteaduste »ppej»ud. Ta juhib Ameerp&ahtPisgathi iaa
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2.3. MEIE SIHIKS ON VAARIKUS

- Eduardo Vega, M.A., USA

Vastusena levinud stigmatiseerimisele ja diskrimineerimisele, mis takistab vaimses tervishoius edu saavutamist, on
s»nast Avaarjkusid s aan u lksnkuitisteks vasnbedeivibe teemistas jalavalikiss arbamyses
nii riigisisesel kui rahvusvahelisel tasandil.

2015. aasta 24. augustil |l eidis Washingtonis keskp?&eval

organiseerijaksolir ¢ hmi t us Destination Dignity ((Meie) Siht on V
réhmitus, mis kutsub vaimse tervise h2iretega inimesi,
leidmaendaslootust mi s on »nneli k&Gekl e aghtioskkse, esi mest kor d:
criteesen?2rgi ks oli nende miljonite ameeri klaste h2a2]te
el avad vaimse tervitegah? ietetasmmdsa;, mptsami i vsetele arengut
Vaarijkus on iga inimese s¢gnni»igus. Ometi on palju nei
reovihadauhi m2rgistamise ja di skdi mrhearigmits egygae paali gayni
»hut amiMeega.V2arikuse, Taastumiste ja J»ustamise Keskus
pead p¢sti hoi da, saamata tuge enda Vv 2h®ritrwegtae lkea ajsan epraatd

kordades raskemad.

Taastumine on v»i mal i k. l ga p2ev on k»i kjal maai |l mas i
uskumatut valu ja raskusi, kuid2®anmaVatteskbhbegiopoal ¢ $ k
inimestes eas, kelle t°°v»ime on nende haigusn2htude t»ttu
taastuvad m22a&rani, mis | ubab neil el ada t2&aisvaartuslik

Kuid vaimsetervise h2@iretest ja s»l tuvush?@iretest taastumine ei

paranemisega.l ni mese meel ja isiksus on allutatud k»i kv»i mal
seas teiste inimestei deed j a hoi akud. Need el emendid v»ivad ¢hel
teiselt pool t ka meel ekindl ust, | oot ust , keskendumi sv »
Vadga paljud meist, kes vnl dadhanddy@bmseetAjesitjsaahks wla,a
oma t°°|l e, hinnates oma pingutusi tervishoiupoliitika
m»juga barj2@2ride p?2ritol uni doal enkes jWSUAd ntued va rsunsoa aumiushet |i ed
tagasi v2ljendas: Astigmatiseerimine on k»ige raskem t
M»j utatuna meie ees seisva suure valjakutee ol kognanwd
ja alandusi siis, kui nad vajasid k»ige enam | ootust |
oma prioriteediks v»i koguni elut®°ks eelarvampstamvdhk
vadarjkuse ja »igluse taastamise k»igis vaimse tervise
l' ksi ki sikud, wvalitsused ja rahvad kogu maail mas on and
p » hj u setolenhe.aru $hanud, ett eenust e rahastamise p»him»tted, puude
tervishoiusektori puuduli k osalus ning vaimse tervise
vaadet el , val einfol, habil ja hirmul
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|l dsusevs nud eel arvamusli kud i deed saavad eel arvamusl ik
ja sageli ka tegevusetust. Nende hoiakute levimine on viinud meid olukorda, kus me ootame oma tervishoiupoliitika
kujundajatelt, haridusasut ust el t, kogukondadelt j a me Néedhoiekudlonlodnudv 2 h e
maai |l ma, kus usut akse, ja vaimse terevyi d m%iirl e teeogdatd ien im
ega loota.

Kivinenud eeldused sell e koht a, mis on ¢l dse v»imal i k, on t°°tanud
hairetega inimeste taastumise vastu. | seqgi Kui me varj .
pidamist vaimse tervise rahastamisej a aval i ku toetamisega, p»hinevad mei e
|l uues s¢steeme, k us jaeada ohtuseadmina onabi sadmise erliduseks; institutsioone, kus
taastoodetaks pidevalt ebaisikulist dehumaniseerivats u ht umi st , kus tehtava t°° tule
t°°tuse ja puudelisuse tase, ning kus piirangubtamd va2ark:
on aktsepteeritavadj a sal |l itud n2htused.

Sel |l e d¢imuatmineitk»asvasmse tervise teenuse tarbijate, teenu
ootuste latt,ei ol e kerge. M»tteviisi ja kogukondade muut mi ne

ei ole odavalt teostatav. Ega kiirelt saavutatav.

Kuidsedaonv »i mal i k teha, ja peab tegema

Seeonot sustava t2htsusega, sestelksiid me»dlaihsaent ,| @tk avalitul a
Tegut sema peavad taast uj a delaivanesija rmadaald iodtusi tratsides,|eeda tugewist u d e s
ndidates ja seisukohti aval dades, enda v&aarijikust n»uel
Vai mse tervise h2iretega inimeste suhtes eskweygai ¢ ae &Im
kui ndhmksel|l eme ini mesed:meagou ekmei ko ntae ipseerdekkiondade, kogu

edukad, t2htsadl | kumeidbnki»k kg dlj.a
Kutsudes ¢l es k»i ki vaikivai@nda |l yohri kv ® asind Arhame tegld) e n
et me ei lase enam hirmukultuuridelenda» i gusi j a v&2ari kustneid, Retlammiedrmnastargea e nn a

vaikima sundida. Me ast ume ¢ heskoos ispdisknninedrimisewastdloht | em

Kuitaastujadtulevadk o o st © ° d t e h e slootuse §alparanemis¢ edavad kebastused, saame vaimse tervise

stigmatiseerimisest vabastada. Si i s saab v&2arijikus t»usta kontseptsiooni
toimib k»igi asjsacgaltieemé joaals ig

Me saame |l uua maail ma, kus iga vaimse tervise h2a@irest
tundmata hirmu ja t»rjumist. Selles uues va&aarijkasiretegaa i

inimesi, vaid ka hindavad nende tugevust, meelekindlust ja lootusrikkust.

Taastumine saab hoo v22rikust austavas keskkonnas. Pal
ainult siis, kui e®smeutombt gbvskennas validt

Vaarilkugen®s gi ni  on wviegmelolerpegubg pooleneal.dviida rolkem inimesi meiega sel
teekonnallitu b, seda varem me sihile j»uame!

Eduardo Vega on San Francisco Vaimse Tervise Assotsiatsiooni president j a tegevjuht ning V
J»ustamise Keskuse (Center for Dignity, Recovery and E

Vaata lisa: DestinationDignity.org.
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Il PEATUKK

VAARIKUSE EDENDAMINE

31 VAARIKUS VAIMSES TERVISES

- Betty Kitchener AM, organisatsiooni Mental Health First Aid International (Rahvusvaheline Vaimse Tervise Esmaabi)
tegevjuht

Et muuta va@arikus vaimses tervises drmonaniiviakkmse tigebaajd teuass el
vaimse tervise valdkondn @ ht aval é22 bteemtammalt ni mesed peavad m»i st ma, et
samasugused haigused nagu k»i k teisedki t»ved. Nad pea
selliste probleemidega inimesi aidata. Selleks, et vaimse tervise esmaabi oskusi omada, ei pea olema vaimse tervise
valdkonna spetsialist.

Austraalias t°°tati valja Vai mse i MdRAWwiogranme senbhabpe( Mdeat
kuidas 2ra tunda ja aidata inimesi, kel on vaimse tervi
tegevusplaan annab juhiseid, kuidas seda teha. Nimetatud tegevusplaan ning 12-t unni n e kohal k2 i mi
v»i akksug(e-»pe ja kohal k&2i misega »ppe sektsioonid) p»hine
hairega inimeste, nende pereliikmete ja vaimse tervise
https://mhfa.com.au/research/mhfa-australia-course-development.

Mental Health First Aid ACTION PLAN

’ A\ pproach, assess and assist with any crisis

L isten non-judgmentally

.’\‘ G ive support and information

E ncourage appropriate professional help
I{EALTH
FIRST AID  E ncourage other supports

VisIT www.mhfa.com.au FOR INFORMATION ON COURSES

Tegevuspl aani punktide algust2htedest moodustub akrongy
t2hendust, v»tsi me MHFA programmi maskoti ks koala ning
1SAMM: L2 hene ini mesel e, hi nda olukorda ja aita teda iga
Esi meseks ¢l esandeks on minna inimesi juurde, | ei da, k &
toime tulla. V»tmepunktid on jargmised

T Mineinimese juure ja ¢tle, et sa tunned tema p2@rast muret
T Leia sobiv aeg ja koht, kus te m»l emad end mugavalt

T Kui i ni mene ei alusta sinuga vestl ust, et r22akida, k
9 Austa inimese privaatsust ja konfidentsiaalsust.
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Vai mse tervise alase esmaabi osutaja peab suutma kindl

T I'ni mene v»i b ennast vigastada (nt. enesetapukatse r a\
mitte-eluohtlikul viisil)

1 Inimenekogeb? @ r mus| i kku stressi (nt. paani kahoog, traumeer

T I'ni mese k2itumine on teiste jaoks tugevalt h2iriv (nt

Kui esmaabi osutajatl paoalemepehposkrargsasa, vei b ta ini me

kaua ta on ennast niimoodi tundnud.

2.SAMM: Kuula hinnanguid andmata

Vai mse tervise esmaabiteenuse osutami seamujsdlevarm ad g4 at
Kuul ami se ajal tuleb k»ik hinnangud inimesele v»i tema
i ni mestest soovivad, et neid esmalt empaatabisabmi 3vali
pakkuma. Hinnaguvabaks @rakuul amiseks tuleb esmaabi os
oskused, mis:

T lubaksid kuul ajal t»epoolest kuulda ja m»ista, mida t
9 tekitaksid teises inimesest unde, et ta saab oma probl eemidest vabal
3.SAMM: Paku tuge ja teavet

Kui vaimse tervise probl eemi kogev inimene on 2ra kuul
pakk u d a . Pakutav abi h » | inkassaclamist inimesetanactele @ paranamisigotuse pakkumist
ning praktilist abi asjades, mis v»ivad abivajajale se

ta sooviks vaimse tervise probleemide kohta rohkem infot saada.

4.SAMM: Julgusta inimest saama asjakohast professionaalset abi

Esmaabi osutaja v»i ks ra2kidg akabkwi»k imhe suitst £add a o/lag maste
inimesedt aastuvad tavaliselt paremini sobiva professionaal
ravimid, n»ustamine v»i ps¢hhoteraapia, pereliikmete t
tugiteenused, rahali sed toetused ja majutusv»i mal used, kuna abiva
6. SAMM: Jul gusta otsima teisi v»imalikke abistajaid
Julgusta inimest kasutama eneseabistrateegi ai dvamjataagtunusels
v»ivad pakkuda v&2artuslikku abi ka teised vaimse tervi s
Vdga t2htis on ka enda eest hoolitseda

Parast vaimse tervise esmaabi osutami st stresqias visni me:
vi hasena. Sa v»ida tunda vajadust tegelda tunnete ja r
kui |l eiad kellegi, kellega toimunust r22akida. Seda »tiehu
privaatsusel e. Kui sa kellegagi juhtunut arutad, 2ra m

detaile tema elust.

On h&aid t»endeid, et MHFA progr ammi abi | rmuatavad omphoidkatesa |
aktsepteerivamateks ja v@hem stigmatiseerivat eRsFAolI at |
suurendanud osalejate teadmisi vai msest tervisest, v ddh
k2itumisviise vai mse t er vies BHRAStobshane rahvdtengsa alanentégevasprogeamm, u |
mill e kasutuselev»ttu soovitatakse

Sell e tulemusena on pr og aaliamimgveet2ABriki:ud ¢l e kogu Austr

https://mhfa.com.au/our-impact/international-mhfa-programs

Ol eks vaja, et k»igis kogukondades ¢l e maail ma osataks
ja aidata; mitte piirduda arvamusega, et abi saavad anda ainult vaimse tervise spetsialistid.
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Abi osutamine haiguseb varajastes staadiumides annab alati paremaid tulemusi. Esmaabikursused on paljudes riikides
tavalised. Vaimse tervise esmaabi kursusedv » i ksi d sama t.avalisteks saada

Kodani kel on vnsetemasé prdbleeimuaagainimeate jaoks toetavam ja hoolivam keskkond, sekkudes
varakult, et nad saaksid asjakohast abi ja v»iksid kii:
mille al usel ¢l emaaivilsissageativai mse tervise p2e

Viide:

Hadlaczky G, Hokby S, Mkrtchian A, Carli V, Wassmerman D. Mental Health First Aid is an effective public health intervention for improving
knowledge, attitudes, and behaviour: A meta-analysis (Vaimse tervise esmaabi kui efektiivne rahvatervise alane sekkumismeetod teadmiste,
hoiakute jak @ i t uparengagniseks: meta-a n a | cajalsrips International Review of Psychiatry, 2014; 4; |k. 467-475;
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25137113
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32. VAIMNE TERVIS KOOLIELUS

- Hilde Elvevord Randgaard, programmi Zippy S» br ad r i i k| ,iNarrak oor di naat or

Kool on noorte vaimse tervise edendami seks ¢ks t2&2htsan
et vaimset er vi se edendus ko olendbmise korral andatnooftalegpikaajalestkkasu, sealhulgas
nendeemot si onaal se ja sotsiaalse toimimise ning »pituler
seet »ttu VairikBka aréngukava lsoelidele.

Norra Haridusseaduse A 9a s2testab, et k»ikidel »pilastel on »i
keskkonnale, mis soodustab tervist, heaolu ja »ppimist
(Zippy )Jonbraadgat used, dmihsarghaimsdawe&k e ja terviseal aseid
tugevdada heaolujaps ¢hhosot si aal set keskkonda. Nende tegevus o

arvest ami s e Imetjveerimisele madende kuuluvustunde tugevdamine koolielus otseselt osalemise

kaudu.
Liikumine T2iskasvanud Laste Heaks s 4 ldabsides)jeelUnelnsate Kadli p p y
t°o° (jkesk¢mnaasi umi astmes) koordineeri mi seks.

Zi ppy Sadvadardndada | aste sotsiaalseid ja emotsionaal seid
on olulised enesehinnangu ja emotsioonidega toimetulemisoskuse arendamiseks. Ka teistelt saadav tugi on
vaimse heaolu tugevdamisel ja vaimsete haigusteen net ami sel t2htsaks teguri ks.

Alates 2004.aastast on seda sekkumismeetodit katsetatud, hinnatud ja juurutatud rohkem kui kuuesajas Norra koolis.
Zi ppy S»prade programmi hindamine Norras ni ngdahud, stiseddnt

ol nud positiivne efekt TOIMETULEKULE. 1ipetajad on teat
i HUSTI KULE ja 1 PPEEDUKUSELE ning osutanud, millises u
Programmi rakendamise tulemusel on paranenud »pilaste Kk
Zi ppy S»brad on | oonud hea alusp»hja p¢edlustele ¢hend
K»i ki del nl isiek getl ¢ sonastatud ¢l esanded ja vastutusalad
n»ustami steenuse osutajad ning koolide tervishoiut©°?°ta
l 2bi mi sel progr ammiogajaanknda wa ©.s a$elmi eie andnud h2id tu
koost©°°|] e ja kogemuste vahetamisel e.

Algklasside (1.-4 . k|l ass) »petajad viivad progr ammi I 2 bi oma kI ac
onmeetodid, mis aitavad | astel nende igap2evastele prob
ma@rgata ja t2hele panna, mida | apsed ¢tlevad ja va&aljeni

Abin»una »petajate suhtl emi soskuUustl & bp alraa mpd arkitd dli nteu losta
seej?rel oma kl assi igap®evases elus. Vanemad saavad Zi
Tundes viise, kuidas oma | apse tundei d neltoirgeaullsgia mueedelm» i s |
lahendusi leida.

il petajate juhend Zippy S»prade jaoks:

Toimetulek lapse reaktsioonidega
Tunnista ja kinnita lapse tundeid:

Ma saan aru, et sa oled (2rrionhsinujaacksraskei hane vm. ) é. Ma
Mida sa teha saaksid?
Kui |l aps on v»imali ku | ahenduse va&alja pakkunud, k¢si

Mis j2rgmi seks saab?
Kas see paneks sind ennast paremini tundma? Kas see paneks teist last/lapsi ennast paremini tundma?
On sul veel ettepanekuid? Kas weel midagi, mida teha saaks?
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Kutsuge teisi lapsi alternatiivseid lahendusi pakkumal!

Kas see on | ahendus, mis sinu puhul t°°taks?
Kas see on midagi, mid sa sooviksid proovida?

Kas see teeks sinu/teise lapse enesetunde paremaks?

Tegevusel t unnete 2ratundmi:seks ja va@ljendami seks

Joonistaminei emotsioonide keel:

Laske | ast el ringis istet v»tta. Paluge neil jooni st
Laske | ast el olukorda ja oma t uetegevusds ok midagi,imis aedde enesttarmgt @
parandas, V»i ei suuda nad praegu mill est ki m»el da.
Kasutage »petaja juhendit

A \w S N
o\ }:\r\
_’a

L\]//'/‘

.\(\

=\

RSN o, !m‘

'a:‘\

Unistuste kool:

Unstuste kool (DreamSchool) on kool i el up » btévaimseserikeljau mi
heaolu edendamine ning positiivse »pikeskkonna | oomin
parendamine kogu koolipere h»l mava | 2henemise kauithse,

tervise ja heaolu edendamiseks. Unelmate Kool toetab koolide primaarseid tegevusi.

Sekkumine

Sek kumi svasbti mereul e met nudgii k»sp kchrmgt @mi ne, kes vastava kool it
sel l e eest, et wuvued ja nooremad »pilased tunneksid enc
»pilastele sotsiaalse v»rgustiku |l oomine. Nad v»ivad
Lisakssellel e korral davad nad kaas»pilastele r¢hmakoosol ek
Mentoriteks on vanemad »pilased, keda koolitab ja sup
oma ¢l esandeid, Imasteksasnhuuxt mi w@j s»braliku »hkkonn
sisseel ami sel peal e kooliastme vahetust, mis paljudel
s»pradest | ahkumist.



Sekkumismeetodi lisaele mendi ks on kl assiruumi p»hi ne Drean€lass)smsiakse a

| 2 bi kooliaasta algul. Selle k2igus luuakse klassile t
ni i »pil ased kumm hpétmajpad»i Riogpmal asi ja klassile tun
¢l esehitatavate struktuuride tugevus, p2adevus ja ressit
Uni stuste kool i mudelis on t2ahelepanu kesgkmebhdheat vyiaa a
keskkonna | oomine. Mudel i erinevate el ementide (Uni st
teha positiivset vaimset tervist | oovaid teguread >m@mils
ressurssidele ja v»imalustele, kooli t°°tajatele ja kc
»pilasi ja t°°tajaid nii eral di kui r¢e¢hmana (khvatssi na)

tingimuste parendamisel osalised olla.

Tunne-end-h & snteliike 0 n praktilkanedars?2i de?
»pil astega kaasavat e (patigpatoryelepamihigu s t ¢
activities) (PLA):

V»ite seda tegel ust Kk as enasselmaratak u i
terve r¢hma. Antud n2ite puhut kas

1. Alustage suure r ¢@fiaimest?jagermsisegaat e k
Parim viis t°°tami seks on i st
laudada taga.

22 Joonistage i ga r ¢hmahele pimdkaogirsehiker e
(tunne-end-h 2 sniehike).

3 Jagage k»igile pastakad j.a kleeb

4 Tutvustage: ¢l esannet

Palun v»tke hetk aega ja m»el ge
jaoks t2htsaks, et saaksite end
tundrage r22akige sellest teistega
arut ama, vaid hoidke oma m»tted
teada. Seej?rel v»ite k»ik need n
kirjutada, kuid nii, et kasut at e
Nii on teil hillem lintsam erinevai d et t epanekui d arutada. Hoi dke oma m»t

k»i k on | »petanud.inmdi da dit sail toltea hmpanegsteit te sel teema
oma m»tted paberile pannud, ohda2rmmiasekse SaAMMmMaalkstpeée a

Te t»usete oma kohalt, kl eebite ¢he m2r kmelpladjed d nunck hi

kuul ab ja k¢gsib vajadusel selgitusi, kuid asja ¢kee p

on,seda | 2hemal s ;jrdeamek esen®r kmel eht aseta. o

Kui k»i k m2rkmel ehed on t2idetud ja paigutatud, pal ut

sisuga m2rkmel ehed v»i b omavahel kmeRkul padaakoVmi knak:
bl

ning tutvustada neid suurele r¢ghmale. il esande | 2bi vi
sellega, et laseb osalejatel validanendear vat es k»i ge t 2 htlsagma kdtatsesp arf el we,
saab 10 +tv®»hiekse;sdeamekuj uli st kleepsu ning tal palutaks
anda k»i k t2hekesed»ihe¢lagaciat apandeleuli @mevate vahel

Kui Av»itjao on leitud, on jargmiseks sammuks arutel u
v»i duteemaks n2iteks Atunda end austatuna ja aktsepte
m?2 r k me p delpannal sedapuhku soovituste ja ettepanekutega, mida nad saaksid teha, et klassikaaslased ennast
aktsepteerituna tunneksid. Abiks on j2a2rgmised Kk¢si mus
saavad? Mi ha spatb&joajne.
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33. DEPRESSIOONI JA VAIMSE TERVISE
TEEMADE UMBERBRANDIMINE: TEGEVUS
STIGMATISEERIMISE LOPETAMISEKS

- Kathryn Goetzke, MBA.

Taust

USA Haiguste Kontrolli Keskuse ja Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel on depressioon kiiresti kasvav globaalne
koorem.Depr essi oon m»j utab enam kui 350 miljonit inimest, I
(MTO, 2012) . Kui gi uuringud n2itavad, et depressioon on rayv
depressiooni all kannatajatest (MTO, 2012).

Uuringud on n&idanud, et ¢ks p»hjusi, mi ks nii v&@hesed
efektiivsusega (Corrigan, 2002), on depressiooniga seonduv stigmatiseerimine. Meus ume, et st i gmat
juuri misel paraneks ravi, suureneks rahastus ja v&@hene
kogukondadel e, perekondadel e ja ¢ksikisi ktuthttdlien2k gg st mar

| »ppemine i ni mesi vainmseitérd ies ¢ ah &vidrhetna satkakju, miteg2010.aastalrhianate2|7i s t
triljonile ning 2030.aastaks kuuele triljonile USA dollarile (Insel, 2010).

Depressiooni kujutamise ajalugu

K»ige tavalisem ja |l evinum viis dteprkessiioontndib kmug iabt kadk ssi
jaabitunaineed on tunded, mida depressiooniga k»ige enam seE&
uuesti ja uuesti, tugevdades kujutluspilti, et depres
kuidagi v&lja, et ka depressioonis olles on |l ootust, Kk
Haigusseisundite kuvandi muutmine

Mit meid haigusseisundite kuvandit v»i mai net on edukal
kaasamine, positiivsed kujundid ning ¢ dh &onienifardli, nisiasutatb o
1980. aast al ning on praeguseks maailma suurim mittetul
T®naseks on fond investeerinud 2,6 miljardit US#e, do!l | a
huvikaitsesse ja programmidesse enam kui 30 riigis.

Fondi pingutused on aidanud v&@hendada rinnav?2hi suren
aidanud varaj ast e»sstvd hvisit caaaalsettéatd-iH9e éstleu(Koenan, 2015). Ent ometi tuli
fondil oma t°° algusp@evil v»idel da r i amsaga dobsa rinsdindigajea t i
ri nnav?ahi bioloogilisest olemusestrkymalvémi sega&»sUkjaeét

Lootus depressioonidiagnoosiga inimestele ja vaimse tervise tulevikule
iFred, Rahvusvaheline Depressiooniuuringute ja -hariduse Fond (International Foundation for Research and Education

ofDepressi on) p¢éab maail ma enimlevinud vaimse h@ire, depil
p2evalilledega keskendutakse | ootusele, teadmiste jaga
oma tulevikuootustesp2 eval i | 1l e ja kollast v&@rvust samasuguste dey
rinnav?ahki. Me kasutame kuvandi muut mi sel p2evalill ep»
tasuta kool it wmdinelvadt allueg,i ngiud up>emusel , et |l ootus on »j
edastavad s»numit, et depressioon on ravitav.

Ka teised organisatsioonid teevad vaimse tervisevwahla

sellised kuulsused nagu profijalgpallur Brandon Mar sha
Project 375r aames. Ta avaldab toetust i deel klaimrehelisti Fobkenalkasutataks,
ning teinud avalikuks oma piiripealse isiksuseh?@ire, n
tuleb ja suudab elus edukas olla. Tema eestvedamine vVva
ndi vabl kord, et ravi kaudu on k»igil l ootust.
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Auti smialase teadli kkuse t»stmisel on tAatism Smgkaks, kdsutaces selleks
kuul suste kaasamist, avali kkuse hari diemntafia ptuisd mit ¢&lké my
uuendusmeel ne organi satsioon on muutnud viisi, kuidas
| »petada stigmateerimist ja suurendada ttieaniisktkeutsud .h aku
auti smiga suhestuvad organisatsioonid on v»tnud sinise
andnud, p»him»ttel Aarvukuses on j»ud. f
Kuidas edasi?

Me usume, et depressioonikuvandimu ut umi sel suudame | »petada depressi ool
rahastust ning teha tulemuslikku t°°d depressiivsete e
tegelebdepr essi ooniga, siis ¢(hemgdaatne ngm& apiun @u teu Denh me a h v L
s¢mbol i na, raj at egurkeoindd ai sktauvatsaad e s» epueaindgeastiete lmlmalikes kaolides tasuta

Al ootuse »ppekavafi kasutamist, et iobomipsetamisesinduintaeaddgeise al ¢
fookuses on globaalne vaimngl €¢maai bms s oogktigat(\dedeDigaitg Projecty, h |
mis k»neleb Ak»i ki de V2negr ilkwesmaf ik anstesikiivisega §Gabaliental Heslth |

Movement), vaimse tervise alal tegutsevate organisatsi
eral di ja ¢heskoos, oma ¢hiseid eesm2rke t2aidame.

Kokkuv»tteks
omada wunivers
nad samasugus
s»numit edast
juhinduvad
on u

posi
o ksi

»i b ©°el da,l dekto nkn»ai sk itd°e® tvaavi amisee ntietrtve tsuel uvnad u
al s e i dselbiselt? enldiiionganisassioamid o auisi dlgatusi esitlevad, siis kasutavad
id positiivseidaduijhhdet dt »vBvaied sndmei c
des j»ulisemalt oma tugevust ja solidaar:
k oma eesm?®rkides [Ewistimeetestsgketi nigay kgL
aalne viis oma unikaal sete s»numite jagal
ujundeid ja | oot wdtasni,ndk uvi intke meiidk jt*Pltia
[ di

QX T 0D <

Meel dej2t mi seks ja 2rategemi seks:

1. I stutage p2evalilli, |l ootuse s¢mbol eid, nNing postit ac
veebiaadressilt www.ifred.org,j agades s»numit 350 miljoni depressioon

2. Viige oma kogukonna ja haridusjuhtideni idee rakendada koolides Lootuse prorgammi (vt. www.schoolsforhope.orq),
uuringutulemuste p»hj al koostatud tasuta koolituskav:
nende emotsionaalset heaolu juba varajases eas.

3. T»mmake kaasa kuulsusi ja julgustage Idomnamnadepréssigord edakaita
ravinud ja sellega toime tulnud ning elavad »nnel i kk.
Marshalli Project 375 (www.project375.org), et 1 ¥aindeatéervdgseh 2 i r et ega i ni mesed ei
ellu j2a2da, vaid ka edukad ol l a.

4. Liituge |1l emaai |l msewwAwdriddighiysogectpomp j ekt kgat@ vai msest |
inimesteeest,tanda k»igil e Al ootust, peavarju ja va&aarikusto
likumisest (Global Mental Health Movement i www.globalmentalhealth.org) , mi s koondab ¢hek
terviseeest k»nel evad h2aa]ed. Koos ol eme suuremad kui ¢ ks

5, Jagage lugusid ja algatage vestlusi, et t»sta avalikl
ravi ja sellest, kui t2htis on (vlmesns®od eswudae&meestti gn
tehal!
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IV PEATUKK

VAARIKUST TOETAVAD
SEKKUMISED VAIMSES
TERVISES

41, VAIMNE TERVIS KOIGILE: FUUSILISE JA
VAIMSE TERVISE VORDNE TAHTSUS JA
PEREARSTIDE ROLL SELLES

- Mike Pringle, CBE, Suurbritannia Ndarstide kuningliku kolleegiumi president.

Neli k¢g¢mmend aastat tagasi, veel m e -dai kakssitieniistt usd»er nngi i knsao, o | o
minu praktikahaiglast 2 ht sad probl eemtdhdanvansi aei pAmsjt uy eesks fo rk ud rd
tervise aspektidel e ei p°°ratud t&helepanu. Ps¢hhol oog
sekkumistegai mao v&hendamise ja n&rviablatsiooniga.

Loomulikult on meie arusaamadhaavandt »vest ja selle k2sitlus sestsaad
hammastas mind meele ja keha k2sitluse | »tv seotus, mi
m»t t esvgigiasvi m»j u Maiekeitervis olii nmil cca gi | mi |l |l ega tegel esiisdurems ¢ h
osa arstidest olid keskendunud kehale.

Kuimaperearstina t°°d alustasin, m»i stsin ma, et il dar s
v » i ma holistiklku austust inimkeha ja -meele terviklikkuse vastu.

lhendkuningriigis peawmd geredrskpraksisas regsireedma @imgrsiauemn osa elanikkonnast
onsealkaarve. See n»ue pakub t2iuskskpearpbanbabsekspakatijabi
tervistjaheaol u k»i gis selle aspektides t@aiendab kogukondl i
rahastamine, kus maksudega kaetud teenus on osutamisel tasuta, peab eemaldamab ar j 22 r i d vai mse
esindatuseltjaravilt. Kui g i USA Rahvaste | henduse fond (Commonwealt
tervishoiule k»ige k»rgema reitingu maail das,udpglhe sk
stigmatiseeri mine. F¢éesiline haigus on palju aktseptee
esineb antipaatiat, isegihi r mu i ni meste vastu, kel l el on t »s i sdententsus i

V»i ks ju arvata, et tervishoiut eenus abtugdstisuhturaisi. Opdii estnébo n
paljude perearstide suhtumisest »si st e vai mse tervisp2hRuyvy el ®&/gamawmgept sii 8 0

sellele, et dement sus oinmedxet nfdideu esana t (asanldénamastituely i m
abi osutada kogukonna keskel, k ahandab t»husate ravimeetodite puudumin
pikaajal i se ps¢hhoosiga i nimeste oodatav eluiga on ol uli se
va@heliikuva elustiili ja suitsetamise t»ttu. Ent per ea

Ras ke on k udikuttmissuidaksmaimu- ja kehatervishoiu pariteetsuse taset kehtivalt hinnata, Kk ui d me
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3 coT oS —

it e®it sumies saavut ami sel esinema peaksi d. N
v a |l inkeunvi»niema leursi,aaicksst M kalshi,i k kkl2# Ist ée s ran ieolenematgsgllbse
p»hiprobleem on olemuselt vaimne v»i f ¢¢
gu s el | etdiaalnetepyig, saarhaiabi ka,teistesavaldkangadeg. Nii nagu saadud
oosi | on oma m»ju vaimsele tervisele, on
istilikulnguldyi muhfgemukel geebsonal psem
deks positiivne suhtumine. Me peame | »pu
e d i ditiwseid mlimgdeleic. e d jeldsilebaneiepargndatud mudelit kasutada

t ajtas iiopang h & 2 wWhuwsl
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42. VAARIKUSE EDENDAMINE VAIMSES
TERVISES — TEISESE TASANDI TEENUSTE ROLL

- Dr. Alberto Minoletti, TGili Nikooli Rahvatervise kool

Vai msete hAimesegave@a@ri kus t2hendab k tadist,oinskelu komtrolbnmise mi s t

samade »i gug(tng .o mangiusst ot sustada, kus el ada, kellega ko
ka samasuguse Vvasteuatduusset ev »atunsitsatmi(nnet,. vsal i mi st el osal emi
jne.) nagu teevad teisedki ko dkahustuste cealigedriinine ataimimimdsel eénd ni k u
va@artuslikuna, austatud | @&ndhsulgupdadat uenead tkunidla on nlge & av a
hoi dmi seks t2htsad komponendi d. Paraku on k»i kj al ma a i
ini mesi, kes pole mitte ainult oma dkaoaddn&ku,ikituusliste, anbgjandusiilset,
poliitiiste-j a s ot si aal sete »i gust e isdskdetulekiga riikides€2).\Vaimse tenwisedtgise a | «
astme teenuste osutajad ei saa nendevaternegatiivsete tegueite sulitese t e
cksk»i kseteks j2ada.

Erialases kirjanduses on soovitatud mitmeid viise, kuidas vaimse tervise teise astme hoolekandeteenuste saajate

vaarijkkauisttst a ja edendada (3). Nednde seas on j2rgmised ¢
M Isikuk eskne hool ekanne: tagatakse informatsiooni parem |
arendatakse hoolekandet®°tajate t°°d h»I|l mavaid | 2hene

kaasatud ja aktiivsed, ning nende teenuste planeerimisel arvestatakse nende seisukohti.

1 Heasuhtlemine: Hopkins(4)on koostanud ¢l evaate vaimse tervise teece
et inimva2aa@arikuse austamise juures ol i ted Teanusskasutlajad oatdsid ja
vaartustasid k»ige rohkem tervisehoiut®°°tajate isiklIl:@
kuulamisoskus annab teenusekasutajale tunde, et teda austatakse.

T I'ni m»igustest kiaastaijuplis ctditeeeritud jal 27 1rdi.i g i poolt vastu v»e
»i gust e ikooonnvie n(t5s) esi meomAksomurbmasetekdri kuse aust ami

sisaldab vabadust teha ise oma valikuid ning puuetega inimeste iseseisvust S@ | | e p»hi m»tt e r a
tervise teise astme hoolekandes n»uab, et iga isikut
hetkeseisundiga (7).

Maail ma Terviseorganisatsioon ( MTO) o ntetv®8&8hgndikomptektit an ud
(WHO QualityRights Tool Kit) ( 8) , mi s p»hineb vaimse tervise h2ireteg
korraldatud | ai aul atusliku rahvusvahelise uur i nigensutustd
t°°d k»i keh»l mavalt hinnata, et kavandada efektiivsei
ja enesem22rami s»i gust toetavad teenused, mis on hea
teenusekasutajate n»udmi stele. | ks t2htsamatest vaar,]
MTO Kvaliteedi»iguste vahendi kompl ekt seda defineerib
misonseot ud tugiv»rgustike ja teiste taastuja enda poolt

See plaan omakorda peaks panustama teenusekasutaja v»

Vai msete h2iret ea@d sjed ep pahured €@tasii ni meste vaarikust t
mille p»him»tted ja tegevusplaanid r»hutavad, Kkui t?@
valdkonna huvikaitsesse, vaimse tervishoiu poliitikasse, planeerimisse, seadusandlusse, teenuste kujundamisse,

monitoorimisse, uuringute korraldamisse ja hindami st ec
hairetega ja ps¢hhosot si aalosreg apnuiusdaetgsai oi onniindeesltee | aen tj aak sheg
m»j utada vaimse tervise teise astme hoolekandeteenust e

0
ht

Nende eesm?2rkide saavut ami s ek s iikidell rausvingliSel arenguorganisatsioomaiceld i

»ppjea teadusasutust el ning kodani ku¢ghi skonnal arendads
Taastumi sele orienteeritud vaimse tervise asutused on
va@aarjijkuse toetamise koos | oot use, i sesei svuse, i si kIl i1 k
paternalistlikule ja nihilistlikule suhtumisele t»si st
esitanud v2&aljakutse rahvusvaheline paradigma nihe taast
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Taastujate | iikumine on | oonud arenenud riikides n»udl
t »uke muutustel e vai ms &antdeasutusies(#2-1)ei se ast me hool e

Vai msete h2iretega ini meste v2a& rhiokoulse koann dteeti eseen uassttense ¢tlei
v»i mali k tugevdada | 2bi i ni mke s-kasutajate bea bnatalkelisd Rihte ja sahduseu s e
nNing inim»iguste austami se. MTO rahvusvahelised vai mse
jat aastumi skultuur suudavad taastujate v&22arijikust tugevd
vai mse tervise teenuseid kasutavate inimeste v2arijkuse
kaudu ¢l e kanda ka madala ja keskmise sissetul ekuga ri

Viited:

l1.Davi dson L, 06 Co n nawlesds MMEVans ACoReabwery a Selious NMental lliness: A New Wine or Just a New Bottle?

Professional Psychology: Research and Practice 2005, 36 (5): 4807 487.

2.Dr ew N, Funk M, Tang S, Lamichhane J, Cldviitlv reental anH psychosaocial tHaabilies: arr unrgsblved
global crisis. The Lancet, 2011; 378, 9803:1664 i 1675.

3. Faulkner A. Specialist care - Protecting dignity in mental health care. Social Care Institute for Excellence (SCIE). Veebilehelt
http://www.scie.org.uk/publications/guides/quide 15/specialistcare/mentalhealth/protectingdignity.asp seisuga 21.04.2015

4. Hopkins JE, Loeb SJ, Fick DM. Beyond satisfaction, what service users expect of inpatient mental health care: a literature review. Journal of
Psychiatric and Mental Health Nursing [online], 2009; 16: 9271 937. Veebilehelt http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1365-
2850.2009.01501.x/pdf seisuga 25.04.2015

5] ROPuuetega inimeste »iguste konWeehileheli oon ja fakultatiivne protok:
http://www.un.org/disabilities/documents/convention/convoptprot-e.pdf seisuga 25.04.2015
6., RO. Koventsioonide ja fakultatiivprotokollide all ki r joganisatsiodnid.e d |

Veebilehelt http://www.un.org/disabilities/countries.asp?navid=12&pid=166 seisuga 25.04.2015

7. Curtice MJ, Exworthy T. FREDA: a human rights-based approach to healthcare. The Psychiatrist, 2010; 34, 150-156

8MTO. MTO Kvaliteedi»iguste vahendi kompl ekt (WHO Qual ityRi dihdamninefao o
edendamine vaimse tervise- ja sotsiaalhoolekande asutustes. Genf, Maailma Terviseorganisatsioon, 2012.

9. MTO. Vaimse tervise tegevuskava 2013 -2020. Maailma Terviseorganisatsioon, Genf 2013.

10. Sowers W. Transforming systems of care: The American Association of Community Psychiatrists Guidelines for Recovery Oriented Services.
Community Mental Health Journal, 2005; 41 (6): 757-774.

11. Drake RE,. Recovery and severe mental illness: Description and analysis. CanJPsychiatry, 2014; 59 (5): 236-242.

12. Olmos-Gallo PA, Starks R, Lusczakoski KD, Huff S, Mock K. Seven Key Strategies that Work Together to Create Recovery Based
Transformation. Community Mental Health Journal, 2012; 48: 294-301.

13. Whitley B, Gingerich S, Lutz W, Mueser KT. Implementing the lliness Management and Recovery Program in Community Mental Health
Settings: Facilitators and Barriers. Psychiatric Services, 2009; 60 (2) :202i 209.

14. Tsai J, Salyers MP, McGuire AB. A Cross-Sectional Study of Recovery Training and Staff Attitudes in Four Community Mental Health Centers.
Psychiatric Rehabilitation Journal, 2011, 34 (3): 1867 193.
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43. MVTF: ,HOOANDMINE VAIMSELE TERVISELE” -
VAARIKUST TOETAVAD ALGATUSED VAIMSES TERVISES

- John Copeland, Suurbritannia

Vai mse tervishoiu alarahastatus viitab sell el e, tustt vV ali
Nei | , kell e suhtes v&ahest austust osut at akse, on rasku
inimestel tekib kiusatus mitte vaevuda austust osutama. Probleem algab tipust, neist valitsustest, kes rahastamist

piiravad, koostavad vaimsele tervishoiule napile eelar
teevad inimestega suurt t°°d ning p¢eée¢avad valitsusi m »

veenavad raha teistele asjadele kulutama.

Maail ma Vaimse Tervise f°deratsiooni aktsioon AHooandm
An@ htavuse, A A»igusedin ja Ataastumise, Oet hispadesal ésé:
tunda, | eiaksid m»istmist ja tunnustust ning j»uaksid

lHTSUS. Vaimse tervise eest k»ngéebvpiabjju2htadl mul kei dgeq

lahkarvamu st e st . Killustatus julgustab rahvusvahelisi orga
kulutama ning pakub v»i malusi oma tegevusetuse »igust an
omaks v»tnud nimdldamaonstkrueerkiasigel e see arusaam tegelil
organi satsioonidelt ¢l e kogu maail ma, mida nad soovi ksi
l ¢l itada. Saadud vast us eddrmngMID Vairhse Kervisa asergtikava peedeltiab sedar n a s ¢
cksmeelt selgelt. Selles, mida me vaimse tervise poliit
Vai mse Tervise Harta (Peoples Chart er kdsjalikult (Mewwinehlorg;H ekall »t pr
|l ehe ¢l aserval ol eval meng¢¢ri bal valikule Alnitiativest¢
N HTAVUS. MVTF ¢l emaail mne vaimse tervise p2e@ja on inspi
teenusepakkujate, »ppej»udude ja teadlaste va&arvikaid roc
toetust, lugupidamist ja tunnustust n?2ijdat a.

il GUSED. l gas maail ma riigis esinebtytutht uvreeii s e tkeu sh ariurr
ri kutakse, m»ni kord | ausa karjuvalt, ning seda isegi n e

i kuma kaugemal e Ahai guse pidasitesitin

TAASTUMI NE. Ravi peab | [
vad@arijkust saavutada?

saaksid ini mesed

El ement aarsed ravimeetodi d ei ol e kallid, omet i on mil j
Terviseassamblee taotles vimaks ametlikult Maailma Terviseorganisatsioonilt Vaimse Tervise tegevuskava koostamist.
K»i k MTO |liikmesriigid kiitsid tegevuskava heaks ning
kokkuv»tted saavutatud edusammudest.

Ké¢eni kud meenut aksid sii nkloihsail omisturseeiidd ,t emissi vr»aehtviu s¢vhaehhe
ja ¢l emaail mne tegevus on ol nud aegl ased. Me ei | »ua Ve
tunnistamiseni ilma valitsustele ja valitsusorganisatsioonidele pidevat survet avaldamata. Paljud piirkondlikud

organi satsioonid teevad v&@heste vahendite abil i mel i si

koosk»l astat ud r a$ vaimsevtavisetéenuste kasutajgteendi, nende pereliimete, teenusepakkujate,
»ppejuded teadlaste jaihkhwivgkantensia kogssdlistdrahyuswhelste

organi satsioonidega nagu Maail ma Vaimse Tervise f°deistat
nditavad paljud, j»utakse viimaks ¢l emaail mse tunnust us

Seni on Maail ma Vaimse Tervuse f°%deratsiooni al gatusel €
p»hi eesm2rgi Geal &) veo€bust avaldanud 405 organisatsioor
cksi kisikuid. Liitu meiega, anna o ma -lkariladdkessit imcop@btintemet.tom)! r

34


http://www.wfmh.org/
mailto:jrmcop@btinternet.com

44. VAARIKUSE TOETAMINE VAIMSE TERVISE
ESMATASANDI TEENUSTES TAASTUMISELE
ORIENTEERITUD PRAKTIKA KAUDU

- Professor Tawfik A.M. Khoja, Saudi-Araabia

Vaarijikus ja vaimne tervis praktikas:
9 Pakutakse inimkeskset ravi ja tuge i teenuse keskmesse asetatakse inimene ja tema vajadused, eelistused ja
p¢eéedl used. I ni mkeskse ravi ja hoolekande eetika toet :

T Vai mses tervishoius v»etakse omalks&?ttdaal omt saksekfh@ol |

i siklikku identiteeti ja eneseaustust, mis m»|l emad or
Uuringud on n2idanud, et inimese identideedi austamine
samaskuiv2 2 rj kust riivavad teod ning lugupidamatu suhtumi
Il ni meste terviklikkuse ja va&@2a&arikuse austamine ei ol e m

Individualiseerimi ne on ¢ks kesksemaid kontseptsioone vaimse ter
tervise probleemidega inimeste va@2arijikust kaitsta ja ho
sotsiaalhoolekandest kaugemale.

Vai mse tervise valdkonnad kehastab At aastumi skeskne | @
Taastujad on m»istet Ataastumined mugandanud ja selle
elunikoos j 2t kuvate vaimse tervise probleemide ja s¢mptomi
ATaastumine t2hendab rahul dustpakkuva, |l ootusrikka ja
sellele omad piirangud. Taa&shtennndiunsee h »al neaebs ntPmag ie Il ueli ed mi us
| aastavatest m»judest v&ljakasvamist....O0

Taastumi skeskset | 2henemist saab edendada ja toimima p
valjakut sed:

T I gap? evast estkoernusd naigtraine ja tajutava kvaliteedi parendamine.

T K»i keh»|l mavate, t aast ujplkotlimsppgrammite pakkuming. ud har i dus

T Péhendunud t°°keskkonna ja organisatsiooni Kul tuuri I
T I'ndividuali seerituse janevali kuv»i maluste suur endami

1 Riskide hindamise ja juhtimismeetodite muutmine.

T T°°tajate toetamine nende isiklikul taastumi steekonn:
T ElvaAjaspool haigusto ¢leshitavate v»imaluste suuren

Taastumisele orienteeritud praktika

Taastumi se m»istelspuualudbkeommaseshemeistandardne defini
sell es, et see t&hendab Arahuldustpakkuvat, | ootusri ka:
probl eemidest ja haigustest p»hjustatud piirangud. o

Taastumi sel e orienteeritud pra i k a, mi s tugineb ¢ksi ki
v»i mali kkust, pé¢éeéedleb vx»imalik t suure enesem®a@arami s»i
omavaimseter vi se probl eemidega omakseid m»ista ja toetada.
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Taastumi skeskne | @2henemi s wiiisiravi. Ravimitel¥ bi bt al kgaendesdht kt #
Erinevus seisneb selles, et arstid toetavad patsiendi autonoomiat, tehes ravi puudutavaid otsuseid koos patsiendiga:

Mi da patsient | oodab seda ravimit kasutades saavutada?
¢cks v»i teine ravim patsiendil oma taastumi seesm@rki?

Taastumine on mitmetahuline kontseptsioon |, ning m2rgatud on vajadust selle o
taastumi sele orienteeritud praktika juhised on ol emas,
kohaldada.

Taastumisele orienteeritud praktika edendamine vaimse tervise teenustes
Taastumi sest on saanud rahvusvahelises vaimse tervise p
kui das organi satsioone vastavalt taastumisele orienteer

Peami seks va@ljakutseks, mis esmatasandi vaimse tervise
taastumi sele orienteeritud praktika p»hialuste osas. Ko
taitmi seks.

Koolituseds aavad pakkuda taastumisele orienteeritud praktiksa
Taastumi sele orienteeritud | &2henemisviiside s¢gsteemne r
kontseptuaalsete elementide, sel |l e m»»t mi se, ning organisatsioonili se
demonstreerimise ¢1 e.

Taastumi sel e orienteeritud praktika edendami sel on abi |

1 Organisatsiooniliste muudatuste tutvustamine, mis eristuksid taastumiseks vajalike teenuste sisu- ja
struktuurimuudatustest, kuid oleksid sellega seotud.

i Strateegiate rakendamine, mis suunaksid vaimse tervishoiu esmatasandi teenuste taastumiskesksemaks muutumist.
i Taastumiskontseptsiooni kasutamine teenuste sisu ja struktuuri¢ hendava si |l |l ana.

f Taastumi sprotsesse toetavate v&@artuste ja poliitikate
T Olemuslike muudatuste sisseviimine ravif il oeeskigadésses s e,

Kliiniliste- ja tugiteenuste valikusse, teenuseosutajate ja -kasutajate omavahelistesse suhetesse, ning spetsialistide ja
vabatahtlike koolitustesse ja supervisiooni.

Professor Tawfik A.M. Khoja,
SaudiAr aabi a Koost°°n»ukegun»Uk&kpguspendmreksdbrining juhatuse 1

sgh@sgh.org.sa

Viited:

1  The Journal of Mental Health Training, Education and Practice, ISSN: 1755-6 228 . Veebi t »mmi s aastast 2006.
Health & Social Care.

1 Can Recovery-Oriented Mental Health Services be Created in Hong Kong? Struggles and Strategies. Samson Tse, Bonnie Wei Man Siu,
Alice Kan. Avaldatud veebis: 13.12. 2011.

1 Suurbritannia Sotsiaalhoolduse Kvaliteedi Instituut (Social Care Institute for Excellence): http://www.scie.org.uk.

1 Recovery-oriented practice. Sue Cavanaugh. Canadian Nurse, Mental Health Series. September 2014. www.canadian-nurse.com.

1 What does recovery mean in practice? A qualitative analysis of international recovery-oriented practice guidance.
Le Boutillier C1, Leamy M, Bird VVJ, Davidson L, Williams J, Slade M. Detsember 2011; 62(12):1470-6. doi: 10.1176/appi.ps.001312011

1 Promoting recovery-oriented practice in mental health services: a quasi-experimental mixed-methods study. Helen Gilburt, Mike Slade,
Victoria Bird, Sheri Oduola and Tom KJ Craig, BMC Psychiatry 2013, 13:167. doi:10.1186/1471-244X-13-167

1 Organisational change in the context of recovery-oriented services. Shula Ramon. The Journal of Mental Health Training,

Education and Practice, 2 a6l doi, htép://dx.dosorgalB. PLO8K. 7556A211.11136152 | k. 3 8
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V OSA

TEENUSTE
UMBERKUJUNDAMINE
- AEG TEGUTSEDA

51. VAARIKUS JA VAIMNE TERVIS
— TOOJOU UMBERKUJUNDAMINE

- Gabriel Ivbijaro,* Dinesh Bhugra,? Vikram Patel,? Claire Brooks,* Lucja Kolkiewicz,® Pierre Thomas.®

Sissejuhatus

Et muuta v22@rikus ja v»rdsus vaimses tervishoius reaal s
rahvusvahelistk onsensust ja kohase v@al j adppapkekguadnatl Bt8»pe»> b O bdolekknaes i s
k»i kjal, kus seda tarvis.

Maail ma Terviseorganisatsiooni k»i keh»| mav vaimse tervi
aastateks 2013-2020'ni ng | i i kumi ne v ai ms esaadavakymustimisekskogt reaailmasSane k 2 |
kiiduvaarsed, kuid vaatamata sell el e, et k»i k MTO | i i ki
j22b paljude vaimse tervise teenust e Kkhajsuusteaijdatnei njga okkosh a

t»»j»u nappus ja huvikaitsjate v2@hesus on vaid ¢hed v?2|

Tervisen?2itajate parandami seks on teht udAtpdeklaratsioop’jaduea a i |

aastatuhande arengueesm? r gi d ( Mi | | enni um * Seflegipoblesptunmevat vaidse detvise) .
probleemidega inimesed ja nende pereliikmed ennast | 2t
l evinumate f¢¢égsilise tarwiasaenser dlelrevé mied g akstetld,e @i r et
vV o» i |l ausa rumal ust See m»jutab inimeste abini j»udmi st
vaarijilkusel e.

P»hjus muutusteks

Me teame, eti g a | aast al kannatab 30% maail ma rahvastikust vai
inimestest ei saa ravi, olenemata nende sissetuleku suurusest>’Mi da see t egel i kkuses t2he
31% vai mse tervi s e ndisteisaaaritte mimgisugksiravid nirgy tribes 40%-50% skisofreeniahaigetest
ei saa samuti mingitravi.’”*Ka Eur oopas pole asi parem: 27% euroopl ast
74% nendest ei saa ravi.? Nigeerias ja Hiinas on ravi vajavate, kuid mittesaajate suhtarv koguni 90%.*° Vaimses
tervishoius ei saa va@aarjkuse tagami sest r2aakida, Kui ni

Ant hony Lehman on ©°el nud ot s ek oskisfseeniahaiggteapuhwlipalliatizdetiravi A Me €
t ol er &'&Ka @i sha medenam kauem tolereerida seda minimaalset huvi ja hoolt, mida vaimse tervishoiu tingimuste
suhtes ¢l diselt il mut at akse.

Me vajame uuendusi ja afPepdudu®°del el koal vapdhi kud o0sk
teenuste kasutajatele nende vaR3PERYEY austavat t»enduspy
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limselt ei saa kunagi olema nii palju vaimse tervise spetsialiste, et katta terve maailma rahvastiku ravi- ja tugiteenuste

vajadust . Meil tuleb arendada wuusi t°°%°vx»tteid, mis viik
Need uued t°°vx»tted peavad ol ema t»husad, t madalaslssetslekdga j &
riikides.?

l'ks v»imalus vaimse tervise valdkonna t°°tajate arendar
on oskuste segamineja¢ | esannet e Sagamidmendab uut e r olelvatedolidear end an
i MmMber m»t est ami st .

Oskuste segaminek i r j el dab rollide ja oskuste spektrit, mida va
pakkuda suudavad. 12,13,14

'l esannet e (jvadglegeerimisest)t s a aklaa siis? kui tegevusi, millega varem tegeles kindel spetsialistide

r ¢ hm, hakkavad | 2bi viima teised. Nendeks v»ivad ol l a k
oma tegevuses kasutada kogukaenrmaoovxi malkwdgiavjada do mawarei, t s
asutusi , et esmatasandi hool ekande rol i toetada ja ave

spetsialistide partneritena. >!6:71819

Viimasel ajalesinebpal j u tehnol oogia ¢l ehindamist, mille tul emuse
ndagema biomeditsiiniliste m»istete valguses. Pal jude pe
tervishoius¢steemi dé2SobraskeosltusnvepabidkRe oskustega toFo°
vai mse tervise teenuseid kasutavate inimeste vaarikust

soodustada mitte ainult isthews.?*PSee orgivewmEMmi skusvaaidmgeés

Vaarjkuse defineeri mine

Kuigi vaimse tervise valdkonnas kasutatuna v»i b s»na AV
s»l tumata t2psemasdl l[defadalnudek 0Doinnisme Len sustamine ja vaa

Vaarjkuse m»iste juured on keskaegses kristluses, mis c
i ni mene ¢ksi on | oodud Jumala palge jRamti .omXVldllnuwd, aentc
n2eks enda ol emasol u ikimfnfesed tungigama, et tepmeealvia dork »nende omaga Vv
Ka2esol eval sajandi | on Nora Jacobson t 2hel dngseekbgosneb kahestn i
p»hivdrmisstki si ku vaarikusest®fa sotsiaal sest vaarijikuse:
I nimvaa@arikus ja sotsiaalne v&a28arikus peavad kuuluma teryv
sl ddek!l aratsiooni s.

Vaariikimd meste haa]|

Et kuulda patsientide h2&a2al]t | v»ttis |l emaail mne Vaari|
t2hendab, paludes patsientidel, nende | 2 heda susiealusagnaujav a |
definitsioone.
il emmsae [V22arikuse projekti k2igus ke¢gsitleti 120 ini mes:
peami st v2&a2arikuse vor mi
IL.Inimva@arikus (valine): F dvidgwaalduse austanine.o |l i t sus j a i ni meseé
AMul l e anti tuba, kus ol puhast e | i.rbeebletgravaskantoastis minpua i n i
esimese hai gl akioige muwskwsatéat i mind t¢ghja ruumi, kulsi pldin
tsementp»randal . 0o

- Eddie, Uganda
2. Enesev@a@rijikus (seesmine): Enda j»ustatuna tundmine r
Dr . S. pidas minuga n»uétundis huvi, kui das mina sel |l ec
Ma tundsin alati,et mu | on kontroll oma r avi ol e. o

- Jenny, Suurbritannia
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3.1l dine va&aarijikus: i hi skonna suhtumine vaimsete h2irete
AMe vajame v2aarjkuse saavutamiseks ¢htsust. Peame ol em
i gap?dlewsaevai mse ter vi siemeteedeimaasd ejsat vra?l2iktisduast el e. . . Eel k»i
j »ud ¢hendada, sest me k»i k el ame samal pl aneedil . i

- Desi, Suurbritannia

See, mida inimesed || emaai |l ms eutugtdsitdrsarranes sellelp, miog palkdon jub@e e s k
varemgi nimetanudi et v&2arikus vaimses tervises on seotud sotsia
ja v»imalusega ¢hiskonna€llu endapoolne panus anda.

i i gl us kui rikwusadaavutanisekg 2

iiglus ja ausus teenuseid vajavate patsientide suhtes c
asjakohased ja kasutoovad. S»ltuvalt r ejamolakandemubelesdt on v
Sotsiaalne »iglus t&@hendab vaimse tervise h2iretega ini
iiglus t2hendab nii teenuste k@ttesaadavust kui ebav»r
va&hdcami st . Ni i arsti Kui juristi rollis on suur osa »ic
i nNi meste vanusest, soost, usulistest t»ekspidamistest |
Selineeest kost e aitab ¢l es ehitada »iglaseid va&a2artusi aust

i ni mressursside eraldamine aitab kaasa ebav»rdsuse v&2ah

Huvikaitse ja eestkoste aitavad jagu saada eelarvamustest ja diskrimineerimisest, olgu need siis seotud inimeste vanuse,
soo, seksuaalse s2ttumuse, rassi ja rahvuse, puuete, t:

Ebav»rdsus ei ol e kunagi » i gl an eitavad, et ke vairane wrois¢ viibi sotshablsest d
ebav»rdsusest tingitud mahaj22muse s¢venemiseni ja | ool
i ni m»i guste austamine viivad paremate td@dliemtegani nmimeg

Muut kem va&@aa&arikus t»elisuseks

Vaarjkuse keskseks muutumine heade ja taastumist toet ay
' de pereliikmetele n»uahb at °n°ejn»dued uo, makset se gsau utd®abt apdaat
sioonilisi piire ¢l etades ja erinevate teenusese|
use toomisest vai mseddgnd steejwui geand@Ewympreitda mi K| » 8 e Nl
etame ps¢hhiaaancekomkepopigcWPAM2aratleda pseé¢hhi a
kuid osa | ahendusest peitub | aiemas avali kkamesr » ki sKka
eneseabi edendamisele patsientide ja vaimse tervise spetsialistid partnerluse kaudu, kaasates ka teisi
meditsiinispetsialiste, kedskbpdtudesadkioni mdesegéar memi eaagl
usukogudustes. See v»i b n»uda ka seaduste | 2bivaatamist ja mt
hoolekanne on alati esindatud ning iga teenusesaaja ja -pakkuja kohtumine annaks positiivse kogemuse.

X+ >S

Et v2arikus saaks Wai maégks pehvimpes eklsdka@a suhtumisviisi
vad@artusi, sealhulgas sotsiaalset »iglust kogu ¢hiskonne
t2hendab ja kuidas seda tajutakse.

Me aplodeerime s el |l e aasta ¢l emaail mse vaimse tervise p2eva t
foderatsiooni tema juhtroll. eest. Me kutsume MVTF | ii k
dekl aratsiooni | e | aseprdjektitasetiehh korsigohile etteptarfek parkmini defineerida, mis on

vad@arijkus vaimses tervises ja mida ta peaks ol ema. See ¢
oma teenuseid kujundada ni ngviedea,datdaah ev 2géd lklues svad vnsteasm

39



T@nus»nad

T2name s¢damest k»i ki i ni mesi kogu maail mast, kes on ne
Eriline t 2 n-Mentalhes pragidendieoCGladde Ethuinile; professor Jean-Luc Roelandtile ja professor Renaud

Jardrile Prantsusmaalt; dr . Henk Parmentier ol e Suurbriet
USA-s t ; Deborah Wandéile Hong &toShgnat St Prag ¢ eARfikiavabailligisi Gedrgee

Christodoul oule Kreekast; No-Cmahr 8aStonalusel Si Goei Vabkst
Nathalie Pauwelsile Prantsusmaalt; David Goldbergile Suurbritanniast; Michelle Ribale USA-st; Tawfik Khojale

Saudi-Ar aabiast; John Copelandile Suurbritannisast MiEhaeda E
Luksemburgist; Shekhar Saxenale Gveitsist Genf i sdlisraellsg r ¢

Ol eme eriti t2nulikud k»i gi

I kasutajal e, hool de
il emaail mse V&2arjkuse projek

e e

ti d Dignity Project)

'Professor Gabriel IvbijaroMBE J P, MVTF president, Wood StRoasdondon EIMBLAIUKS i i ni k
e-post: gabriel.ivbijaro@gmail.com

Professor Dinesh Bhugra CBE, Maai |l pa eBs gdlemitaatki inag 6As kKotl § ieatgs
UK, e-post: dinesh.bhugra@kcl.ac.uk

*Professor Vikram Patel FMedSci , il emaail mne Vai merddrir vHjggi &«
Troopilise Meditsiini Kool, UK & Sangath, Goa India, e-post: vikram.patel@Ishtm.ac.uk

‘Claire Brooks, ¢hingu Model People presi deedi, atgd otb%lrl sterha jkuh
USA e-post: cbrooks@modelpeopleinc.com

°Dr Lucja Kolkiewicz, Taastumis- ja heaolukeskuse assotsieerunud meditsiinijuht, Suurbritannia riikliku terviseameti Ida-Londoni
usaldusfond (East London NHS Foundation Trust, London), UK, e-post: lucja.kolkiewicz@elft.nhs.uk

®Professor Pierre Th o rjakehtumedisiinkéskus; Bl § ikhdghaigla, Pransusmaa, e-post;

Pierre. THOMAS@chru-lille.fr

Viited:
1. Vaimse tervise tegevuskava 2013i 2020. Genf: Maailma Tervseorganisatsioon; 2013
2. Maailma terviserapor 2010. Tervi s hoi us ¢ st e e mi finantseerimine: teekond ¢l emaail ms
universal coverage.) Genf: Maailma Terviseorganisatsioon; 2010
3. (http://www. who.int/whr/ 2010/ whr10_en.pdf?ua=1, kuvat»mmi s 18.06
4. Alma-Ata deklaratsioon 1978 (http://www.who.int/publications/almaata_declaration_en.pdf)
5. Aastatuhande arengueesm?2rgi d ( Mplwwe.ummig/mitenniimgoald)o p ment Goal s): (
6. Kohn R, Saxena S, Levav |, Saraceno B. The treat ment gap i4r32:868-866
7. Kessler RC, Demmler O, Frank RG et al. Prevalence and treatment of mental disorders, 1990 to 2003. New England Journal of Medicine. 2005:

352: 2515-2523

8. Mojtabai R, Fochtman L, Chang S-W, Kotov R, Craig TJ, Bromet E. Unmet need for care in schizophrenia. Schizophrenia Bulletin. 2009. 35(4):
679-695

9. Kreyenbuhl J, Nossel |, Din L. Disengagement from mental health treatment among individuals with schizophrenia and strategies for facilitating
connections to care: a review of the literature.Schizophrenia Bulletin. 2009. 35(4): 669-703

10. Wittchen HU, Jacobi F. Size and burden of mental disorders in Europe i a critical review and appraisal of 27 studies. European
Neuropsychoparmacology. 2005: 15: 357-376

11. Lancet Global Mental Health Group. Scale up services for mental disorders. Lancet Series: 2007: 87-97

12. Lehman AF. Leaping tall buildings i The science-to-service gap in schizophrenia treatment. Schizophrenia Bulletin. 2009. 35(4): 659-660

13. Sibbald B, Shen J, McBride A. Changing the skill-mix of the health care workforce. Journal of Health Services Research & Policy 2004; 9 (Lisa
1): 28-38

14. Dubois C-A, Singh D. From staff-mix to skill-mix and beyond: towards a systemic approach to health workforce management. Human Resources
for Health 2009; 7: 1-19

15. Fulton BD, Scheffler RM, Sparkes SP, Auh EY, Vujicic M, Soucat A. Health workforce skill mix and task sharing in low income countries: a
review of recent evidence. Human Resources for Health 2011; 9: 1-11

16. Buttorff C, Hock RS, Weiss HA, Naik S, Arya R, Kirkwood BR, Chisholm D, Patel V. Economic evaluation of a task sharing intervention for
common mental disorders in India. Maail ma TBlrvi seorgani satsiooni b

17. Mclnnis M, Merajver SD. Global mental health: Global strengths and strategies. Task-shifting in a shifting health economy. Asian Journal of
Psychiatry 2011; 4: 165-171

18. Scheffler RM, Bruckner TA, Fulton TA, Yoon J, Shen G, Chisholm D, Morris J, Dal Poz M, Saxena S. Human Resources for Mental Health:
Wor kforce Shortage in Low and Middle Income Countries. Berkeley:

19. Perry HB, Zulliger R, Rogers MM. Community health workers in low-, middle-, and high- income countries: An overview of their history, recent
evolution, and current effectiveness. The Annual Review of Public Health. 2014; 35: 399-421

20. Patel V, Weiss HA, Chowdhary N, Naik S, Pednakar S, Chatterjee S, Bhat B, Araya R, King M, Simon G, Verdell H, Kirkwood BR. Lay health
worker led intervention for depressive and anxiety disorders in India: impact on clinical and disability outcomes over 12 months. British Journal of
Psychiatry. 2011; 199 DOI: 10.1192/bjp.199.6.A23

21. MTO/Wonca. Integrating Mental Health Into Primary Care: A Global Perspective. Genf: MTO, 2008

22. Conrad P. The Medicalization of Society: On the Transformation of Human Conditions into Medical Disorders. Baltimore: John Hopkins UP; 2007

40


mailto:gabriel.ivbijaro@gmail.com
mailto:dinesh.bhugra@kcl.ac.uk
mailto:vikram.patel@lshtm.ac.uk
mailto:cbrooks@modelpeopleinc.com
mailto:lucja.kolkiewicz@elft.nhs.uk
mailto:Pierre.THOMAS@chru-lille.fr
http://www.who.int/publications/almaata_declaration_en.pdf
http://www.un.org/millenniumgoals/

23.
24.

25.
26.
27.
28.

Parsons A, Hooker C. Dignity and Narrative Medicine. Journal of Bioethical Inquiry. 2010: 7(3); 345-351

Coulehan J. Dying with Dignity: The Story Reveals. In Perspectives on Human Dignity: A Conversation ed. Malpas J and Lickiss N. Dordrecht:
Springer; 2007

Jacobson N. Dignity and health: a review. Social Science and Medicine. 2007: 292-302

Jacobson N. A taxonomy of dignity: a grounded theory study. BMC International Health and Human Rights 9(3)

I ni m»iguste ¢l ddekl aratsiobnula®d8)d VROt ul dassambjaevrésgal utsi o
Il emaail mne V2a2arikuse pr ohtpbworlddighityprdiedt.comi)gni ty Project): (

41


http://worlddignityproject.com/

52. VAARIKUSE EDENDAMINE
MITMEKESISUSE VAARTUSTAMISE JA
SOTSIAALSE KAASATUSE KAUDU

- Kanada Vaimse Tervise komisjon

Esmalt sooviksin Kanada Vaimse Tervise komisjoni poolt tunnustada Maail ma Vai mse Ter vi se
pingutuste eest, mida on tehtud ¢(l emaat bemdéei khumeset ®
ja stigmatiseerimisega v»itlemiseks.

On igat.i asjakohane, et selle aasta teemaks on Av?a&ary
t@hel epanu p° °Kuminleneastuhualpd t kd0 samme »iges suunas, on
Kanada t2hendab paljusid asju. Eel k»ige ongi mei e r a
pééab oll a kaasav, peame tagama, et meieecar hodanat mi t
vanusest, rassist ja soost, erineva ¢hiskondli ku tau
Unikaalse, organisatsioonilt Health Canada saadud volitusega, tehtiMHCC-l e (| esandeks | uua

vai mse tervise strat dokgnenal milégealkirjiaks pn>Changing Girecionsy Changing Lives
(AMuut es s uundumu ¥ peamisteks stiateegilisiels alisstaladéks on vaimse tervise edendamine

kogu elukaare ulatusesni ng sel |l i se s¢steembi kodedlaktevajadistele. vast ak
|l gal aast al kogeb ¢ks viiendi k Kanada el ani kest wvaim
k»i kides eluvaldkondades. K»i k vaimse tervishoiu ja
arvest amikueydasiisik io$ gu need kultuurilised, sotsiaal sed
P¢edes t»sta oma m»jukust poliiti kakuhQasedodDivensity (ligikauedse,
t »ligMe t mekesi suse k¢simus) . S e | idata sapvutavat @ keaalset asuhniida anniah 2
investeerimine kultuuriliselt ja lingvistiliselt asj
vé@hemusrahvuste ja rassilise diskrimineerimise all Kk
Me teame,etk ul t uur m&2ngi b vaimses ja f¢gesilises tervises
terviseal ased teadmi sed, oskused ja suhtlemi smustrid

vaarijkuse austami st , tetiemustadadvitdmisddea asa par e ma

Eriti kehtib see Kanada p » | i s T iauitideja nestiitside eristuva kultuurilise identiteedi puhul. Kunagi
cksteisesest eraldatuna elanud p»lisrahvaste seas, Kk
eri susi ja mitmekesisust, v&a|ljendub holistlik m»ttela

tasakaalu t&2htsustami sena.

Et mitmekesisusega k»igis selle keerukates tahkudens®l
avarama pilguga.

V»t kem n?2iteks Meaanedearohkemdui # grotsendil juhtudest saavad vaimse tervise probleemid

alguse | apsep»l ves v»i nooruki eas. Me teame ka, et e
ja kaks kokk u , j»uame | ihtsale j2reldusel e, et noor i tul eb
j »ustada, v&alja selgitada nenjategiteenuseh!l eemi d ja | ei da

Praeguse seisuga on Kanada Vaimse Tervise komisjon algatanud mitu noorteprogrammi. Esimene neist on

HEADSTRONG, meie noortele suunatud stigmatiseeri misyv
teadmi stega, mida nad vajavad vaimse tervise problee
Noorte vaimset tervist puudutavate vajadus t e t @it mi ne peab siiski ul at uma
k2itumismustrite muut mine. Peame k?2si

tl ema ka v&ga r
| apseeast ta@iskasvanui kka ¢l eminekul akokRkhut pbet mvadd

tervishoiu maailma rohkem noortele suunatud teenuseid.
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Me t eame, et sell e

clemineku kestel on sageld:@ raske
nad s¢steemi st k»rva j

t

r

e | @2 vada s tJuhtarls thstehajglagh (CHEOg, tegeldes e
katega, mille eesm?@rgiks on par

I
I
poliitikate ja prakti
engustaadi umi s, mida me ni met ame

sell es otsustavas a

Arvestades , et Kanada vai msGChangirg Divectisns, Clsanginglt i eveenspiéean vAimse tervise

teenuste osutamise s¢steemi muut mi seks, t ul ekmaKanada r i

seenioridel on omad spetsiifilised vajadusedning nad on samut i haavatavad sots
2036. aastaks on iga neljas Kanada el anik pensioniea
sealhulgas komorbiidsus, kui vaimse tervise murega kaasneb krooniline haigus. Niin2 i t eks esi neb
i nsul di kogemusega patsientidel kliinilist depressio
vai mse tervise teenuste | oomiseks Kanada eakatel efi (
Oder Adults in Canada), mis |jagavad-jsao ceviutou suik osrerean ino

L¢ehidalt ©°el des peab Kanada ¢l es ehitama i si kukeskse
elada rahuldustpakkuvat, lootusrikast ja kaasatud elu, isegi kui selles on vaimse tervise probleemidest ja haigustest
tulenevaid piiranguid.

Sel moel |, pakkudes kanadal astele tunnet ja teadmist,
v»i davad k»i k.

VAIMSE TERVISE STRATEEGIA LOOMISEL SAADUD OPPETUNNID

2012.aastal koostatud Kanada esimene vaimse tervise strateegia Changing Directions, Changing Lives ( Muutes
suundumusi, muutes elusidfi),s ¢ ndi s | ai ap»hj aliste arutel ude egitaaudn»upi
peamised» ppet unni d, mi da me sellel teekonnal saime ning r
Olukorra kaardistamine ja tegevuskava visandamine

Kanada vaimse tervise maasti ku wiuiug imi nke» lothhasnupd i kil t ¢ &

reastami st . Protsessi konsultatiivne iseloom oli v»t mel
Samasugust | 2khesnwetnatsavkises ik a | daingsenTessise tegjaviskava éoantdskel, mille

il esandeks on v2&|ldsaamnnmudd i Stardaat eeedgpisasseesi t atud eesm?2r ki
tervise k»ige pakilisemaid k¢gsi musi Kanadas.

Tei siiskmwnwe tahtsamaks sammuks o Ilvail d& onkhsande laj aevlalde g,
j »udmi seks k»ige suuremat t&helepanu.

Haarde laiendamine

St r at éeues suundumusi, muutes elusidiikoostati tuhandete kanadalaste kogemustele, teadmistele ja tarkusele

tuginedes. Otsustava t 2 ht susega ol i see, et nende seas olid ka ve
pereliikmed. Nende ideed ei j22nud Strateegia | oomisel
koostatakse ka Vaimse Tervise tegevuskavai lai ap» hj al i s sl eri i kli kke n»upi dam
Asi ol gu k»igile arusaadayv

T»i me oma strateegias arusaadavas ja sidusas vormistuse
suunav»ttude def i nidtsevitesedrkiud stratdegilisetsaudacakla jagatui@a, kindlustab
Strateegia olukorr a, kus i ga¢ks panustab vaimse tervist

Teadmiste vahetamine

Ni i mi t mesKki m»ttes v»ibnmai dVas maest esvi aeeegiehidsami se
kool i des ja t°°kohtadel nNing vai msete haigtusltegendadailke
peami se »ppetunnina: jJjagage sedéajumdietla. o Keti gi spmiened s »

taastumisele orienteeritud praktikad ning vaimse tervi
esilet»stmine.
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Vaid k¢gmne aastaga on K a8rigist&elle puednsevainusd tereise strataegiad, lugspeetud
vaimse tervise eestvedajaks rahvusvahelisel tasandil. Selle suure muutuse saab panna ka strateegiadokumendi

Changing Directions, Changing Lives arvele. See sisaldab tuhandete kanadalaste lootusi ja ootusi ning on Kanada
vai mse tervise valdkonnas juba nii m»ndagi muutnud.
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53. VAARIKUS JA VAIMNE TERVISHOID
PRAKTIKAS

- Suurbritannia Sotsiaalhoolekande Kvaliteedi Instituut

http://www.scie.org.uk/publications/guides/guidédpecialistcare/mentalhealth/

Kohtle inimesi austusegai k aasi ni meste ja isiksustena. V&l di i ni me
kuulumise alusel.

Paku inimkeskset hoolitsust jatugei as et a t eenuse keskmess eedéieklistusédiniag k | a
p¢eéedlused. I ni mkeskse hool ekande igpatkiklug ah ®i & ersieiv 2t2 @ ¢
Edenda t°°d kriiiKkies& e®nrdauh ceincdhreituelel e ning reageeri oh

proportsionaalselt ja isikukeskselt.

Kasuta vaimse tervise k¢si mustieesr ittaia stt2uhmiissk ecsrk saeitd d t2a

identiteeti ja eneseaustust, mis m»l emad on vaarikus:c¢
Edenda kommunikatsioonii s e e n 2 ittuasbt auas s2i |l i tab i ni m@sidevakehdidrtagavad s
nii spetsialistide kui teenusekasutajate hea omavahel
koolitada, kuid teenusekas utkantaktide loomideltuge] eritvkaijnel dapib sllekst | ¢

v»i mekust .
V»itl e diskriln mieeirdink Isielgea j a kogukondli ke algatust e,

Kaasa mustanahalisi ja v&hemusr ahadi sstuaktitseid sakname kandehiu v a i
j »udmi seks ning taga olukord, et nende vaated kajast

Kasuta vaimse tervise teenust esitiamgiamsiing un»ti glues t » tkian & \

vaimse tervise seadustest tulenevad pii r angud v»i vad inimeste v»i mekust ,6 |
kontrolli»igkKwesit kalhljalstlaidaon vai mse tervise seaduse

paku talle sellest tingitud traumadest ¢l esaami seks t
S2il i tsae iamitnmenoomi a, o0t sust us % pafwirsmestdteonimkesksdidlhoolekandetermuiseid
ja anna neile v»imalus oma vajadustest ja eel iMeetadid,t e ¢
mi da kasut ada, h»l mavad ewaktiash)] tkkbbstkaarte ja der

elulooandmeid.

Paranda statsionaarsete raviteenuste kvaliteetit paku pat si endi keskset iindividuse
j@rjepidevat ravi; erimevatd»h&kaapgdaai dutvahaoPiklknaj
Keskusega (2006).

Edenda organisatsiooni eetikat k»igil tasandeil, t oc¢
hool ekandes isikukeskset | 2henemmnuidlerantsing kohal da v@aa2ar
Paku koolitusi, kliinilist supervisioonijatugei k ohal da meet mei d, mis v»i mal daks
ning tunda, et neid nende t°°s toetatakse. See i nnust

Aita luua keskkondi, mis ei o hust akiseraldifréviosakknmasl kummalegi sugupoolele, privaatsuse tagamine
h¢gieenitoimingutel, puhtus ja kord, piisavalt r uumi
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f Vaimse tervise probleemidega t2iskasvanud on ¢ks sotsia
Toimkond 7 Social Exclusion Unit, 2004).

T Eneseaustus ja enesehinnang omavad vaimse tervisaéa.]ja

1T Praegune riiklik vaimse tervise poliitika ohverdab v
( Suurbritannia Terviseamet, 2011)

T I'ni m»iguste vaatlusprojekt n@itas, et haavat avhetistr ¢ hi
tervishoiu-j a sotsi aalteenuseid osutavate t°°tajatega suhtl
kui teisi inim»iguste p»him»tteid (Suurbritannia j ust
i ksi kisi kute i1 dentit ee dsekadsmiseagavad @astumisele kaasa, dasaskdi ihimest& u
vaarijkust riivavad teod ning lugupidamatus nende | 00
2009; Kogstad 2009; Warner 2011).

9 Vaimse tervishoiu asutustes viibivad inimesedt eat avad v&i ksema t»en2osusega |
l ugupidamatult ja va&a2rijikust riivavalt kohelnud kui es:s
MORI, 2005/6).

9 Haiglakeskkonda puudutavad probleemid, mis kahjustavad akuut r avi osakondades viibiva
.l erahvastatus, kehv personalit®?® (taseme maelkdadit ece
raviosakonnad ningkehval j 2rj el ja puhtust mittehoidev haiglakes

f Inmeste va@aarjkust vaimse tervise teenuste korral duses
v@hemusrahvuste kogukondadesse, hea suhtl usoskus, i ni

Suurbritannia Sotsiaalhoolekande Kvaliteedi Instituut:
Social Care Institute for Excellence:

First floor, Kinnaird House

1 Pall Mall East

London SW1Y 5BP

UNITED KINGDOM

http://www.scie.org.uk/
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5.4 ULESKUTSE TEGUDELE

Maailma Vaimse Tervise F°® der at si oon

Sissejuhatus

Maai |l ma Vai mse T enrasuiats1l948:58ndlaastaltks i mionenud Rahvaste Organi
Maailma Terviseorganisatsioon. See on vanim vaimse tervise organisatsioon, mis on ametlikes suhetes Maailma
Terviseorganisatsiooni ja] RO Ter vi s e ag eomabwikaajalist kogemushvgimse tervishoiu edendamisel

jaaval i kkuse vaimse tervise al asel harimisel. 1992. aast
¢l emaail mse t er vabrl)ekasptddeswkiadlaid daBtaterkasio ja spetsiaalselt ettevalmistatud materjali.

Mi ks wvaliti k2esol eva aasta teemaks v&22rijikus?

l ga ini mestevaheline suhe v»i b puudutada v&2rikust ning
Kahjuks on nii, et kuigi paljud vaimse tervise probleemidega inimesed ja nende perelikmed saavad kirjeldada positiivseid
kogemusi, on suurem osa neist kogenud ka negatiivset suhtumist. Seda ei saa aktsepteeridai me ei saa | @@
k»r val tevkasat avjagitd peame midagi ette v»t ma.

Mida me teame?

' ks nejandi k t2iskasvanuist kogeb elu jooksul vaimse t e
i ni mest m»ne vaimse h2ire all. Ho oll ¢ mad rav iksti kij larha kwair mg
tervise h2iretega inimestel endiselt probleeme vajalikt

di skrimineerimine on t»sisteks
siaal setes tegevustes, mis aita
salemist ¢hiskonnast ning r°°vi

Stigmat.
barjPgap
i ni meste

Vaimse tervise probleemidega inimesed, nende perekonnad, hoole k andet °°t aj ad, valitsusec
organisatsioonid ja erinevate esindusorganisatsioonide spetsialistidi k »i k nad soovivad, et on
i ni msuhteid saadaks positiivne va@arjijkuseakhbgemaks, Etul@
chiskonnalii kmet el koost©°°d teha ning vaimse tervise te

t meid kuulda v»etaks

obl eemi dega i ni med tgearvhmudlbeb.d vaj avad 2r
gi vad?

da haigl asse
ma sain ras2
s Ugandas

Me k»i k vajame,
Vai mse tervise
Mi da ini mesed r
AKui ma teist k
i ni mesed, kel l e
psé¢hhiaatriahai
tsement p»randal
- Eddie

e
r
a

p
a
or attusin, siis juhtus see
ga d ae haigakogemodega Ugarda avas kont
gl a kustati mind t¢ghja ruumi
0
a valus, kui
ng seova
ari seksi
kurja te
keegi ei
ning ainult tema
armastava s¢ dame |
k2aeidsee ongi k»i k see,
- Kabale

i gi need i nikne g eudv,a dk essi npue apkesail de , s ir
d k te ja ahelatega kinni eraldatud
d. Sin peetakse 2r aneet g lkestarvatakse, micaoletdd e n
[ n g sind t»ugatakse ¢hiskonnasi v?@
t d sellest vabana enne,b kumi chd | =&
usest |l ei ad s a, mi da s¢¢a, k oha,
val mis k&tega vastu v»tab... Arnm
mida on vaimse tervise vallas v?2&:

val thut
e, et t
b mi da

a ma vae
l es mul |
a m»i sta
ga palju

Val ves ol nud sotsiaalt®°°taja, nai ne, ked
juur de, Kui ma 2ra hakkasin minema ja ¢t
ai dat a. Ta kallistas mind ja ¢tles, et

| ahkus t2hendas minu jaoks sel het kel
- Sharon

\% f
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Vaimse tervise probleemidega inimeste roll

Vai mse tervise probleemidega inimesed v»i ksi d eindvaulde mnsue
esile kutsuda. Oma h2223| t kasutama »ppides j»uavad nemad ja ka t
igap2evases elus, v&2arjkus v»imaluste saamisel ja kasut
kui on | ootust m»tiesvtdad@trudu sdliklud.e Jeae »pet ab meil e, miill

milline ta olla ei saa ega tohi.

Vai mse tervise probleemidega inimestel on »igus elada n
panuse. Neid tuleb julgustada lootma ja unistama ning andma kogukondadele ja tervishoiu- ning hoolekandeteenuste

pakkujatele teada, kuidas neid austusega ja v2arijikalt k
Vai mse tervise h@iretega inimestel t ul adesendadsdaastugeha s k o nn
|l ugupi dami sega, mida k»ik inimesed va&@2rijivad. Nad ei pea
peaksid selja sirgu ajama, teistele julgelt silma vaat a

Valitsuste roll
Me Kkut suma kdldes rk i ki de9 48] aasual VY a3 uwmastedeklaratsiooni tts@melejai m:

t agama, et nende seadusandlus vastaks seal ni metatud v?@
Me kut sume ¢1 es riiulidieid®egemaa2Dlb.aastat eemaahbmse vaimse tervi
avaldusi ning dekl areerima oma tahet tagada vaimse ja f
! hiskonna roll

Me saame i nimkonna moraal sei d v Mméauhtums haavitavatesse tsikutesse Vdinmsetep »
h2airetega i ni meaalse gerekomnataleutamatugpséaoNbad va2ri vad oma haigust e
austust ja kaastunnet. Me vajame r ohkem adeldalstigikakiseesimisetpaa r i

misvai msete haigustega on sajandeid kaasas k2&inud.

Val itsusva@liste org-deprblsatsi ooni de ( MT]
Esindus-j a huvi kaitseal aste pingutuste efdektte g evnsau ssee nsiusuersetn (
K»i k -MMTy»i ksid v@hemalt kord aastas p°°r dumaametiasatustefad ur i
ministeeriumide poole, avaldades survet, et vaimse tervishoiu eelarvet suurendataks.

ippeasutuste ja teirslke institutsioonide
Kut sume k»i ki ¢l ikoole ja rakendusk»rgkoole ning teisi
tervise p2eva; v»itlema vaimse ja f¢gesilise tervise par
akti i vselt vaimse tervise teemad n2htavale.
Omaste roll
Vai msete h@iretega inimeste omaksed ja hooldajad kannay
vV o» i puuduvad sootuks. Vaja on p onmastehbolddjaidsahaligelejaneoraalselk a v a s i
Me peame m»i stma, et omastehool dajatel on vaimse tervi s
tulemustes suur ja va@artuslik roll. Nad noant av aki anmsgee | taesrevdi
mei e suurimat t&nu ja austust.
!l emaail mne tegevus
il emaail mne vaimse tervise p2ev on meie v»imalus n2idat
perekondadega ning muuta ennast stigmatis e er i mi svastases Vv»itluses n2htavate
Korral dage vaimse tervise vallas 10 .poepttdmbvrsies th@léd reis tlaC
Selleksv»i b ol l a spordig¢ritus, mis t»mbaks t2hel epanu vaar
tervise alast teadlikkust suurendav mess kohalikus kaubandus-v » i k o gkueksdknunsae s . Korral dage
oma kogemusi meiega!

S¢mptomid e ol e taastumi sele takistuseks, k¢
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